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２０２２年６月３０日 

～ みんなの健活プロジェクト ～ 

明治安田生命の健康チェック「先進健康測定機器体験会」の展開について 

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 永島 英器）は、２０２２年７月から、「みんな

の健活プロジェクト」（注１）における健康チェックイベントの一環として、「先進健康測定機

器体験会」を全国で開催します。 

お客さまがご自身の健康状態等を気軽にチェックする機会を設けることで、お客さまや 

地域社会のみなさまの健康づくりを後押ししてまいります。 

１．「みんなの健活プロジェクト」について 

２０１９年４月に本格展開した「みんなの健活プロジェクト」は、２０２２年４月

で３周年を迎えました。 

本プロジェクトでは、健康を「知る」、みんなで「つくる」、いっしょに「続ける」

をコンセプトに、「商品」、「サービス」、運動機会等の「アクション」を継続的に

提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

２．明治安田生命の健康チェック「先進健康測定機器体験会」について 

健康を「つくる」取組みの一つとして、「明治安田生命の健康

チェック」イベントを全国の支社等で展開します。 

お客さまに気軽にご参加いただき、健康状態等を確認いただく 

機会として、２０２２年７月から、血管のしなやかさや体内の老化

物質の蓄積状況、骨の健康度等のチェックが可能な「先進的な健康

チェック機器」をご用意しています。なお、２０２２年度は全国で

３００回以上の開催を予定しています（注2）。 

＜当社従業員による体験会の様子＞ 

                 

 

 

 

 

 

（注１）「人生１００年時代」を迎え、健康寿命の延伸に対するニーズが高まっているなか、当社が「商品・サービス・アクション」の

３つの分野で、「お客さま・地域社会・働く仲間（当社従業員）」の継続的な健康増進を応援する取組み 

プロジェクト詳細：https://www.meijiyasuda.co.jp/enjoy/ld/kenkatsu/ 

（注２）先進的な健康チェック機器（例）は次ページに記載。機器のラインナップは体験会により異なるため、お住いの地域における

「先進健康測定機器体験会」の開催日時や内容については、お近くの支社や担当のＭＹリンクコーディネーター等（営業職員）

にお問い合わせください 
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【先進的な健康チェック機器（例）】 

機器名（提供） 機器イメージ 測定内容 

ＡＧＥｓセンサ 

（エア・ウォーター・ 

バイオデザイン株式会社） 

 
【老化物質の蓄積状況をチェック】 

人の老化促進の元凶として注目される

ＡＧＥｓについて、血液採取なしで指先

から簡単に測定いただけます。独自の

光センシング技術と回路技術により、

数十秒で迅速な測定が可能です。 

健康モニタリング装置 

ＡＳＴＲＩＭ ＦＩＴ 

（シスメックス株式会社） 

 【ヘモグロビン推定値をチェック】 

体内に酸素を供給する大切な役割を持つ

ヘモグロビンを、採血せずに約４０秒で

モニタリングできます。指を入れるだけ

の簡単操作のためストレスなく測定でき

ます。 

自律神経チェッカー 

（株式会社ワークジョイ） 

 【自律神経の活性度をチェック】 

指をセンサーに挟むだけで、約３分で、

自律神経の活性度やバランス、ストレス

度について測定が可能です。結果は数値

化した分かりやすいグラフで表示しま

す。 

ベジチェック 

（カゴメ株式会社） 

 
【推定野菜摂取量をチェック】 

ＬＥＤを搭載したセンサーが皮膚のカロ

テノイド量を測定し、独自のアルゴリズ

ムで算出することで、１２０段階の野菜

摂取レベルと６段階の推定野菜摂取量の

２つの結果を表示します。 

骨健康度測定器 

骨ウエーブ 

（有限会社ライブエイド） 

 
【骨の健康度をチェック】 
超音波を手首に伝播させ、投下した波の

形から骨の強さを約４０秒で算出しま

す。靴下やストッキングを脱がないで、

気軽に骨の健康度チェックが可能です。 

脈波測定装置Ｖｉｅｗ 

Ｗａｖｅ 

（サラヤ株式会社） 

 
【血管のしなやかさをチェック】 
上腕の血管の脈波（圧脈波・容積脈波）

を測定し、約２分半で、全身の血管の

しなやかさ（硬さ・柔軟さ）のチェック

が可能です。 

メディカル・アナライザー 

（株式会社ピーテック） 

 
【血管年齢をチェック】 
血管の老化度合いを分かりやすく採点でき

る血管年齢測定システム。「血管年齢」

および点数で結果を表示します。 
 

 


