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２０２０年１１月２７日 
 

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 根岸 秋男）は、2021 年 1 月 2 日から「みん

なの健活プロジェクト」（注1）第 3 弾商品となる「いまから認知症保険 ＭＣＩプラス」（注2）

＜5 年ごと配当付認知症終身保障保険（解約返戻金抑制型）＞を発売します。 

認知症は、2025 年には 65 歳以上の約 5 人に 1 人、80 歳以上の約 2 人に 1 人が発症する

と推計され、誰にでも起こり得る身近なリスクとなっていますが、早くからの対策によっ

て、発症の予防や症状の進行を遅らせることができると言われています。 

こうした背景をふまえ、「いまから認知症保険 ＭＣＩプラス」は、認知症という病気と

そのリスク、および予防・早期発見に向けて自身の認知機能の状態を「いまから知る」、

万が一認知症を発症した場合の治療費や介護費用等に活用できる保障を「いまから備え

る」という、2 つの「いまから」をコンセプトとして認知症への対策を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注 1）当社ホームページ内「みんなの健活プロジェクト」公式サイト参照 

ＵＲＬ https://www.meijiyasuda.co.jp/enjoy/ld/kenkatsu/ 

（注 2）「いまから認知症保険 ＭＣＩプラス」は、「軽度認知障害終身保障特約」を付加した場合の「いまから認知症保険」をいいます 

  

～予防しながら、しっかり備える～          

                 

の発売について

健康でいるために認知症の予防・早期発見をサポートします 

認知症にならないために認知症への進行予防をサポートします 

認知症になってしまっても認知症発症後の生活をサポートします 

１ 

２ 

３ 

「いまから認知症保険 ＭＣＩプラス」のポイント 

＋ 充実したサービスとアフターフォローで安心をお届けします 
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１ 開発背景 

 

 

・認知症のリスクは年齢とともに高くなっており、誰にでも起こり得る身近なリスクとな

っています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・認知症には、ＭＣＩ（Mild Cognitive Impairment：軽度認知障害）という前段階があり、 

その人数は約 400 万人にものぼると言われています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（２）認知症の前段階（ＭＣＩ：軽度認知障害）について 

ＭＣＩとは、本人や家族から認知機能の低

下の訴えはあるものの、日常生活はさほど

問題なく送ることができている状態で、 

健康な状態と認知症の中間と言えます 

ＭＣＩの状態 

認知症高齢者（65 歳以上）の状況（ 2 0 1 2 年 推 計 ）

（１）認知症のリスク 

認知症の現状（2012 年推計） 

65 歳以上の約 7 人に 1 人 

85 歳以上の約 2 人に 1 人 

65 歳以上の約 5 人に 1 人 

認知症の将来推計（2025 年） 

80 歳以上の約 2 人に 1 人 

【出典】 

 厚生労働科学研究費補助金（厚生労働科学特別研究事業）「日本における認知症高齢者人口の将来推計に関する研究（平成

26 年度総括・分担研究報告書）」の糖尿病の頻度が 20％増加するという仮定により算出された性・年齢階級別認知症有病率

（％）に基づき当社作成 

【出典】 

厚生労働科学研究費補助金（認知症対策総合研究事業）「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能障害への対応

（平成 24 年度総括・分担研究報告書）」に基づき当社作成 
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・ＭＣＩ段階で発見できれば、健康な状態への回復や、認知症への進行予防も期待できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

・要介護状態の主な原因の第 1 位は「認知症」となっています 

・公的介護保険制度の支給限度基準額で介護サービスを利用することも可能ですが、ご本

人とご家族の介護負担を軽減するために追加のサービスを利用する場合、介護費用等が

必要となります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

（３）認知症に進行した場合のご家族の介護負担 

認知症の進行プロセス 時間の経過による認知機能の推移 

（イメージ図） 

要介護状態の主な原因 

第１位  認知症    ２４.３％ 

第２位 脳血管疾患（脳卒中） １９.２％ 

第３位 骨折・転倒       １２.０％ 

介護が必要となったとき、介護サー

ビスを受けられる公的介護保険制

度がありますが、支給限度基準額内

で介護サービスを利用した場合、サ

ービスを受けられない時間帯が多

くなります 

公的介護保険制度 

追加のサービスを利用することで
ご家族の介護負担を軽減できます

【出典】 

厚生労働省「令和元年 国民生活基礎調査」に基づき当社作成 

（イメージ図） 
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2 「いまから認知症保険 ＭＣＩプラス」のポイント 

 

 （１） 

・「ＭＹ健活レポート 認知症保険版」で、お客さまごとの認知機能チェックアプリ「か

んたんブレインチェック」の判定結果をふまえた認知機能状態や、「認知機能低下リス

ク評価」の判定結果をふまえた認知症予防に役立つアドバイスをご確認いただけます 

・約 100 万人分の医療ビッグデータを活用し、入院リスク等の予測を行なう「疾病リス

ク予測」にて認知症と関連性が高い生活習慣病のリスクをご確認いただけます 

 

・ご請求時の手続きの流れを事前にご案内するとともに、「成年後見制度」や「家族信託」

など、専門的な知識が必要なご質問に丁寧にお答えします 

 

 （２） 

・ＭＣＩ（軽度認知障害）になったとき、症状の改善・認知症への進行予防のためにご

活用いただける軽度認知障害保険金をお支払いします 

 

・保険金のご請求手続きに必要な書類の記入等をサポートします 

 

 （３） 

・認知症を発症したとき、進行予防やご家族の負担軽減のための介護費用などに   

ご活用いただける認知症保険金をお支払いします 

 

・要介護認定に必要な申請方法等をご案内します 

・保険金のご請求手続きに必要な書類の記入等をサポートします 

・被保険者ご本人からのご請求が困難な場合、「代理請求人」による保険金等のご請求

手続きが可能です 

  

お手続きサポート 

お手続きサポート 

お手続きサポート 
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３ 商品概要 

 

 

 

【主契約（認知症終身保障保険）・軽度認知障害終身保障特約】保険期間：終身／保険料払込期間：95 歳

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注 3）契約日からその日を含めて2年以内に支払事由に該当した場合は既払込保険料相当額をお支払いします 

（注 4）保険料払込期間中は死亡給付金・解約返戻金はありません 

（注 5）保険料払込期間満了後の解約時は死亡給付金額を上限に解約返戻金をお支払いします 

 

 
 
 

＜主契約＞ 

種類 支払事由 お支払額 支払限度

認知症 

 終身保障保険（注 6） 

認知症 

  保険金（注 7） 

生まれてはじめて器質性認知症と診

断確定され、かつ公的介護保険制度に

基づき「要介護1以上」と認定され、

その認定の有効期間中であるとき 

認知症保険金額 

1 回 

死亡 

   給付金（注 8） 

保険料払込期間満了(95 歳)後に 

死亡したとき 

認知症保険金額 

×10％ 

＜特約＞ 

種類 支払事由 お支払額 支払限度

軽度認知障害終身 

  保障特約（注 6） 

軽度認知 

障害 

  保険金（注 7） 

生まれてはじめて軽度認知障害と診

断確定されたとき、または生まれて

はじめて所定の認知症と診断確定さ

れたとき 

軽度認知障害 

保険金額 
1 回 

死亡 

  給付金（注 8） 

保険料払込期間満了(95 歳)後に 

死亡したとき 

軽度認知障害 

保険金額×10％ 

（注 6）認知症保険金・軽度認知障害保険金をお支払いした場合、死亡給付金は重複してお支払いしません 

（注 7）契約日からその日を含めて 2 年以内に支払事由に該当した場合は既払込保険料相当額をお支払いします 

（注 8）保険料払込期間中の死亡給付金のお支払いはありません 

（１）しくみ図 

（２）保障内容 

（注 5） 

（注 3） 

（注 3） 

（注 4）

（注 4）
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契約年齢範囲 満 40 歳～満 85 歳 

保険期間 終身 

保険料払込期間 95 歳 

保険料払込方法 新年掛・新半年掛・月掛 

保険金額等の 

  範囲（注 9） 

主契約 150 万円（注 10）～1,000 万円（単位：10 万円） 

   特約（注 11） 10 万円～100 万円（単位：1 万円） 

加入区分 告知書扱い 

（注 9）同一被保険者がすでに当社の商品にご加入済みの場合は、ご加入いただけないことがあります 

（注 10）契約年齢によって異なります 

（注 11）主契約の保険金額の 10％以内 

 

プラン①：［主契約］認知症保険金額 250 万円、［特約］軽度認知障害保険金額 25 万円 

プラン②：［主契約］認知症保険金額 500 万円、［特約］軽度認知障害保険金額 50 万円 

年齢 

プラン① プラン② 

男性 女性 男性 女性 

40 歳 - - 4,232 円 5,667 円

50 歳 - - 6,087 円 8,094 円

60 歳 4,812 円 6,283 円 9,624 円 12,565 円

70 歳 8,635 円 11,045 円 17,270 円 22,089 円

80 歳 17,452 円 21,825 円 34,903 円 43,650 円

                              

（４）保険料例     ※月掛保険料（口座振替料率） 

（３）主な取扱い 
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４ 「ＭＹ健活レポート 認知症保険版」 

・「ＭＹ健活レポート 認知症保険版」は「認知症ケア（注13）」「いまから認知症保険」の

ご加入者専用の健康情報サイトです 

・お客さまにご提出いただいた健康診断結果データをもとに、認知症予防のためのアフ

ターフォローとして、「ＭＹ健活レポート 認知症保険版」をお届けし、ご自身の認知

機能の状態をご確認いただくことで認知機能低下への「気づき」をご提供します 

・ご契約者専用ＷＥＢサイト「ＭＹほけんページ」やＭＹライフプランアドバイザー等

の営業端末等で閲覧（注14）することができます（詳細は 8～10 ページを参照） 

＜「ＭＹ健活レポート 認知症保険版」の表示内容＞ 

① 健診結果 
・ご提出いただいた健康診断結果データを経年で表示し、わ

かりやすいグラフや同性・同年齢との比較も確認できます 

② 認知症関連情報 

・事前に実施いただいた「認知機能チェックアプリ『かんたん

ブレインチェック』」の評価結果、およびご提出いただいた

健康診断結果から算出した「認知機能低下リスク評価（注15）」

と認知機能低下に対するアドバイスを確認できます 

③ 疾病リスク予測（注16） 

・ご提出いただいた健康診断結果から、今後 10 年間で入院す

る可能性や生活習慣病にかかる可能性を、ビッグデータを

もとに統計的に算出します（同性・同年齢の平均と比較し

た場合の相対的なリスクの高さを表示します） 

・また、総合的な健康状態を表わす指標として「健康年齢🄬」
（注17）等も確認できます 

④ 健康アドバイス 
・お客さまごとに、健康の維持・改善に向けたアドバイス、

運動、レシピの動画、おすすめのサービスをご案内します 

⑤ シミュレーション 
・血圧や血糖値等の数値を変動させて、どれだけ改善すれば入院

リスク等が低下するかを、その場で試算することができます 

 

（注 12）「認知症ケア」加入者向けには 2020 年 10 月より「ＭＹ健活レポート 認知症ケア版」を展開しており、当レポートを 2021 年

4 月に「ＭＹ健活レポート 認知症保険版」へ統合予定です 

（注 13）「認知症ケア」は認知症と入院・手術等への備えを一生涯にわたりご準備いただける医療保険（2020 年 2 月発売）です 

（注 14）ご希望により、郵送することも可能です 

（注 15）提供はハルメク・ベンチャーズ株式会社です 

（注 16）「疾病リスク予測」は、ノーリツ鋼機グループの株式会社ＪＭＤＣと当社が共同開発したものです。ノーリツ鋼機株式会社と

の提携については、以下リリース参照  

・2018 年 12 月 27 日リリース 「みんなの健活プロジェクト」の取組みの充実に向けた「ノーリツ鋼機との提携と新たな

健康増進サービスについて」  

ＵＲＬ：https://www.meijiyasuda.co.jp/profile/news/release/2018/pdf/20181227_1.pdf 

（注 17）「健康年齢🄬」は株式会社ＪＭＤＣの登録商標です 

 

  

2021 年 4 月展開予定（注 12）
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参考① 「ＭＹ健活レポート 認知症保険版」の画面イメージ（注18） 

 

①健診結果 

・健康診断結果を表示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・健康診断の項目別に過去からの推移を 

わかりやすいグラフで表示 

 

 

 

 

 

 

・健康診断の項目別に同性・同年齢の平均

と比較して、高いか低いかを表示 
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②認知症関連情報 

・認知機能低下リスク評価を 3 段階で表示

 

 

 

 

 

 

 

 

・「かんたんブレインチェック」の評価結

果を表示 

 

 

 

 

（※）お客さまの個別の健康状態に対し

て、医師の医学的判断に基づく疾病

の診断をするものではありません 

 

③疾病リスク予測 

・約100万人の医療ビッグデータを活用

し、同性・同年齢の平均と比較した場合

の将来の「入院する可能性」等を統計的

に算出 

 

 

 

 

 

 

・「健康年齢🄬」「健康順位」といった項目

を表示 

 

 

 

 

（※）お客さまの個別の健康状態に対し

て、医師の医学的判断に基づく疾病

の診断をするものではありません 

 



10 

 

④健康アドバイス 

・健康診断の項目ごとの改善対策や運動・

食事に関するアドバイスを表示 

 

 

 

 

 

 

 

 

・おすすめの動画を 400 コンテンツの中か

ら自動表示 

（提供：株式会社 FiNC Technologies）

 

 

 

 

 

 

⑤シミュレーション 

・お客さまの健康診断結果の数値を自由に

変動させて、「疾病リスク予測」がどう

変わるか簡単に試算可能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注 18）画像はイメージです。今後デザイン等が変更となる可能性があります 
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参考② 「ＭＹ健活レポート 認知症保険版」専用コンテンツ 

 

＜「かんたんブレインチェック」評価結果＞ 

・「かんたんブレインチェック」は筑波大学・日本ＩＢＭ株式会社と共同開発した認知機

能チェックアプリで、お客さまにゲーム形式のコンテンツを実施していただくことで

「認知機能の状態」を評価することができます（注19） 

・当アプリを通じたサービスは、お客さまのスマートフォン、または当社ＭＹライフプラ

ンアドバイザー等の社用スマートフォン「ＭＹフォン」を通じてご提供し、その実施結

果については、「ＭＹ健活レポート 認知症保険版」に反映して、認知機能状態の評価

結果を確認することができます 
 

「かんたんブレインチェック」画面の事例（注20） 

順になぞる 
 

数字を覚える 

 

結果画面 結果画面 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（注 19）本サービスは、認知症等の疾病に関する診断等の医学的判断を提供するものや、利用者が健康な状態であることを断定する

ものではありません。なお、当アプリで使用する「認知機能」とは理解・判断・論理などの知的機能のことを表します 

（注 20）画像はイメージです。今後デザイン等が変更となる可能性があります 

 

＜認知機能低下リスク評価＞ 

・「認知機能低下リスク評価」は、血液検査等の健康診断結果の数値から、「健康診断結

果がお客さまと同レベルの人のミニメンタルステート検査（ＭＭＳＥ）（注 21）の点数」

を推定して評価した「認知機能の低下リスク」を確認することができます 

・また、「認知機能低下リスク評価」に応じたアドバイスを確認することができます 

・なお、本サービスはお客さまの健康診断結果と同レベルの方の認知機能低下リスクを 

表したものであり、お客さまの個別の健康状態に対して、医師の医学的判断に基づく 

疾病の診断をするものではありません 

（注 21）認知症のスクリーニングテストとして、世界的に広く活用されており、見当識や単語の記銘、計算、図形の描画などで構成

されています 
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５ アフターフォロー 

 

・認知症になった場合には、被保険者ご本人からのご請求手続きが困難になることも想定

されるため、ＭＹライフプランアドバイザー等と事務サービス・コンシェルジュ（注22）

が、ご本人・ご家族へのきめ細やかなアフターフォローで安心をお届けします 

・各種お手続きを完了までサポートします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注 22）お客さまのところにお伺いのうえ事務手続き等を行なう事務サービス・コンシェルジュによるサポートを 2021 年 4 月から全

国で展開予定です 

 

・ご契約時に「代理請求特約」を付加していただくことで、認知症を発症した場合など、

被保険者ご本人が請求の意思表示をすることが困難な場合に、代理請求人が被保険者に

代わって保険金・給付金のご請求をいただけます 

・「代理請求特約」は無料で付加していただけます 

・ご加入後、当社から代理請求人に保険金・給付金の支払事由が発生していないか等を確

認するため、往復はがきを発送します（ご加入後 1 年経過以降のご契約を対象に、被保

険者が 70 歳を迎えられた最初の契約応当月から毎年発送） 

  

（１）お手続きサポート 

（２）代理請求 
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・認知症の予防・早期発見段階から発症後まで、サポートするさまざまなサービスを  

ご利用いただけます 

＜認知症の予防・早期発見、進行予防＞ 

ＭＣＩスクリーニング検査

（先進検査優待サービス） 

・血液からＭＣＩ（軽度認知障害）のリスクを 4 段階

（Ａ～Ｄ）で判定する先進医療検査を優待特典付きで

ご利用いただけます 

（提供：ＮＫメディコ株式会社） 

看護師相談・医師紹介 

アプリ優待利用 

サービス 

・チャットでいつでも気軽に医療の専門家へ相談するこ

とができるアプリ「クリンタル」を優待価格でご利用い

ただけます 

（提供：株式会社ＪＭＤＣ） 

「脳トレ」アプリ 

優待利用サービス 

・認知脳科学の権威である川島隆太博士が開発した、脳

を活性化させて認知機能の維持・向上を促す脳トレプ

ログラム「Active Brain CLUB」を優待価格でご利用い

ただけます 

（提供：株式会社ＮeＵ） 

認知機能向上動画 

視聴サービス 

・健康な方に対しても脳の前頭前野を活性化させること

で認知機能の向上が期待できる簡単な「フリフリグッ

パー体操」の動画（注24）をご視聴いただけます 

＜認知症発症後＞ 

認知症関連サポート 

優待利用サービス 

・ご本人、ご家族の生活をサポートする各種のサービス

を紹介します。当社の取次ぎをご利用いただくことで、

優待価格の適用があります 

（取次：明治安田システム・テクノロジー株式会社 介護の

広場本部） 

成年後見制度・ 

家族信託相談サービス 

・成年後見制度または家族信託に関する具体的な相談を

ご希望される場合、お近くの司法書士もしくは家族信

託を取り扱う専門家をご紹介します 

（取次：明治安田システム・テクノロジー株式会社 介護

の広場本部。対応：公益社団法人 成年後見センター・

リーガルサポート、一般社団法人 家族信託普及協会）

（３）みんなの健活サービス（注23） 
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＜その他＞ 

・先述したサービス以外にも、ご自身やご家族の介護や健康に関する電話相談サービスも

ご利用いただけます 

24 時間健康相談サービス 

・ご自身やご家族の健康に関する電話相談を 24 時間いつ

でも無料でお受けいたします 

（提供：ティーペック株式会社） 

介護相談サービス 

・介護に関する相談をケアマネジャーや社会福祉士等の

資格を持つ相談員が無料でお答えするサービスです 

（提供：明治安田システム・テクノロジー株式会社 介護

の広場本部、ティーペック株式会社） 

 

（注 23）・「みんなの健活サービス」は、各業務委託先が提供しており、サービス内容・品質については当社、明治安田システム・テクノロ

ジー株式会社が保証するものではありません。サービスのご利用は、お客さまの判断のもとに行なってください。万一、サー

ビス提供を受けた結果、損害、紛争が発生しても当社、明治安田システム・テクノロジー株式会社は責任を負いかねます 

・記載の内容は2020 年 11 月現在のものであり、サービスの内容は予告なく中止、変更される場合がありますのであらかじめご

了承ください 

（注 24）筑波大学・征矢英昭教授との共同研究で作成 

 

このニュースリリースは商品の概要を説明したものであり、保険募集を目的としたものではありません。詳細につきましては、 

保険設計書（契約概要）やコンセプトパンフレット等でご確認ください。


