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明治安田生命保険相互会社（執行役社長 根岸 秋男）は、公益社団法人日本プロサッカーリーグ

（以下、Ｊリーグ）と新型コロナウイルス感染症拡大の影響を乗り越え、地域社会を後押しする   

ための取組みとして「とことん！地元応援キャンペーン with Ｊ（注１）」を本格展開します。 

ひとに健康を、まちに元気をお届けすることをめざした２「大」プロジェクト（「みんなの健活  

プロジェクト」・「地元の元気プロジェクト」）の一環として、自宅で実施可能なエクササイズ等の 

動画をオンラインで配信する「おうちで健活-LIVE-」へのＪリーグ選手・選手ＯＢの出演のほか、   

Ｊリーグの全５６クラブの選手が自らの思いとともに地元の魅力を紹介する「地元の元気つなげる

サイト」を通じて、地域社会の活性化に貢献してまいります。 

(注１)詳細は、５月２２日付リリース『新型コロナウイルス感染症拡大をふまえた社会貢献の取組みについて』を参照 

ＵＲＬ：https://www.meijiyasuda.co.jp/profile/news/release/2020/pdf/20200522_03.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「とことん！地元応援キャンペーン with Ｊ」の本格展開について 

１．ご自宅での「健活」をサポートする「おうちで健活 with Ｊリーグ」配信スタート 

・ご自宅で実施可能なエクササイズ動画等をオンラインで配信する「おうちで健活-LIVE-」を、  

２０２０年５月からスタートしました。親子でご参加いただける「親子トレーニング」や、

心身の調子を整える「リラックスヨガ」など、新しい生活環境下でも前向きに健康づくりに

取り組んでいただけるようなメニューを揃え、ご自宅での「健活」をサポートしています。 

・９月以降は、Ｊリーグ協力のもとＪリーグ選手や選手ＯＢが出演する「おうちで健活 with Ｊ

リーグ」を配信し、対面でお会いすることが難しい環境下でも、全国のみなさまに健康と元気

をお届けしてまいります。 

・配信後の動画は、明治安田生命公式 YouTube チャンネルおよび「みんなの健活プロジェクト」

公式サイトにて順次公開しています。 
 

今後のＪリーグ選手・選手ＯＢ 

出演予定 

遠藤 保仁選手（ガンバ大阪） 

石川 直宏さん（ＦＣ東京クラブコミュニケーター）  ほか 

「おうちで健活 with Ｊリーグ」 

播戸竜二さんご出演の様子 

 

「みんなの健活プロジェクト」 

公式サイトＵＲＬ 
https://www.meijiyasuda.co.jp/enjoy/ld/kenkatsu/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

 

２．地域の魅力を発信する「地元の元気つなげるサイト」について 

・Ｊリーグの全５６クラブの選手が、自らの思いとともに地元の魅力を紹介する「地元の元気

つなげるサイト」を開設しました。各Ｊクラブと当社の各支社等の協働で記事を制作し、地域

の名所・名品を順次紹介してまいります。 

・記念すべきＪクラブ記事の第１弾では、横浜Ｆ・マリノスの喜田選手が、生まれ育った横浜の

魅力についてさまざまなスポットや横浜ならではの名品に触れながら紹介されているほか、

当社の横浜支社および新横浜支社がそれぞれおすすめする特産品等も掲載しています。 

・今後も、各クラブの選手やマスコットが登場し、それぞれの地元の魅力を発信いたします。

また、Ｊクラブがない県についても、当社の支社等が独自に地域の魅力を発見し、Ｊリーグの

協力を得て紹介してまいります。 

   

今後の掲載予定記事 
川崎フロンターレ（中村選手とともに川崎の魅力をご紹介） 

ＦＣ東京（三田選手とともに東京の魅力をご紹介）     ほか

「地元の元気つなげるサイト」 

   ＜トップページ＞ 

 

   ＜喜田選手との横浜の魅力紹介記事＞ 

 

「地元の元気プロジェクト」 

公式サイトＵＲＬ 
https://www.meijiyasuda.co.jp/brand/ld/jimotonogenki/ 

 


