
 
２０２０年２月２１日 

２０２０年度「明治安田生命Ｊリーグウォーキングプログラム」を始動！ 
～ＪリーグやＪクラブと協働し、地域のみなさまの健康づくりをサポートする専用アプリを展開～ 

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 根岸 秋男）は、公益社団法人日本プロサッカーリーグ（以

下、Ｊリーグ）やＪクラブ、Ｊリーグパートナー企業と協働し、専用アプリ（注１）を活用したウォーキ

ングプログラムを展開いたします。 

本プログラムは、「みんなの健活プロジェクト」の一環として広くファン・サポーターのみなさまに

ご提供するもので、専用アプリ内の企画で楽しくウォーキングを続けていただきながら、お気に入り

のＪクラブへの応援活動にも参加できるものとなっています。 

当社ではこのような継続的な運動機会を提供し、みなさまの健康づくりをサポートするとと

もに、ＪリーグやＪクラブ等のファン・サポーターのすそ野の拡大と、地域社会の活性化に貢献して

いきます。 

（注１）２月２１日からダウンロード可能。対応端末は iOS 10 以上を搭載したiPhone 6 以降の端末、 
または Android 6.0 以上を搭載した Android端末（一部の端末では対応できない場合がございます） 

Google Playからのダウンロード：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appspot.mywalking 

App Storeからのダウンロード ：https://itunes.apple.com/jp/app/id1383586302?mt=8 
 

■「ウォーキングプログラム」について 
 
・ Ｊクラブを応援しながら地域のみなさまの健康づくりをサポート

していく、専用アプリを活用したウォーキングプログラムです。
 
・ 専用アプリ上で所属するクラブを選択すると、同じクラブに所

属する全国のユーザーとグループが組成されウォーキングを

通じてクラブを応援することができます。 
 
・ 毎月一回、対戦するクラブがグルーピングされ、平均歩数を争

う対抗戦（以下、「バトル」）の企画に参加することができます。
 
・ 各「バトル」で上位の成績をおさめたクラブには「ポイント」

が付与され、クラブランキング（注２）が決定されます。ランキン

グで上位になったクラブには、明治安田生命とＪリーグから経

済的な活動のサポートを行ないます。 
 
・ 「バトル」が開催されていない期間は、歩数計として日々の歩

数を記録し、月間の歩数がグラフ表示されます。また、その月

内における同じクラブに所属するユーザーとの累積歩数のラ

ンキングが表示されます。 

【ご案内チラシ】 

 

 

【専用アプリの画面】 

 

（注２）クラブランキングは、シーズン（Ｊリーグ開催期間に合わせて本アプリ上でさまざまな「バトル」企画

が開催される期間）を前半 / 後半に分けて半期ごとに決定します。半期終了時点で、「クラブランキ

ング」はリセットされます。クラブランキングにおける獲得済みの「ポイント」が同点の場合は、シー

ズンを通じたクラブの各バトルでの平均歩数を元に順位が決定されます 

以 上 


