
 

２０１９年１月１１日 

明治安田生命 新作ＣＭ 

「みんなの健活 はじまる」篇を放映開始！  

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 根岸 秋男）は、２０１９年１月１２日から、新作

ＣＭ「みんなの健活 はじまる」篇の放映を開始します。 

 

１．「みんなの健活 はじまる」篇について 

新作ＣＭは、「みんなの健活プロジェクト※」の当社の想いを伝えることを目的に制作い

たしました。「健康は大切だが、健康に向けた活動をひとりで続けるのは難しいため、地域

のみなさまや当社の従業員がいっしょに、前向きに取り組むことができる活動をご提供し

たい」という想いを、プロジェクトのアンバサダーである松岡修造さんと広瀬アリスさん

の明るく軽快な掛け合いにより表現しています。 

また、「明治安田生命Ｊリーグウォーキング」や「セルフ健康チェック for みんなの健

活」、「ＭＹ健活レポート」など、当社が地域のみなさまの健康づくりのためにご提供する

イベントやサービスについても具体的にご紹介しています。 

当社は、今後もアンバサダーとともに、約３万人のＭＹライフプランアドバイザー（営

業職員）を含む全従業員が「健活サポーター」になり、お客さま、地域社会のみなさまと

一緒に「健康に向けた前向きな活動」に取り組んでいきます。 

※      ２０１８年９月２５日リリース「『みんなの健活プロジェクト』の具体的取組みについて」参照 
https://www.meijiyasuda.co.jp/profile/news/release/2018/pdf/20180925_01.pdf 

 

【ＣＭカット】 

 

 

＊本ＣＭの関連情報は、２０１９年１月１７日から以下ＵＲＬでもご覧いただけます 

 https://www.meijiyasuda.co.jp/enjoy/ld/kenkatsu/index.html 

 

 



２．ＣＭ放映予定について 

○スポットＣＭでの放映 

２０１９年１月１２日（土）～１月２０日（日）の９日間 

○提供番組での放映（２０１９年１月時点） 

番組名 
放映局 

（一部除く全国ネット） 
曜日 時間 

あさチャン！ ＴＢＳテレビ系列局 
月～金曜日 

（隔日） 
7:00～ 

有吉ゼミ 日本テレビ系列局 月曜日 19:00～ 

火曜サプライズ 日本テレビ系列局 火曜日 19:00～ 

天才！ 

志村どうぶつ園  
日本テレビ系列局 土曜日 19:00～ 

サタデー 

ステーション  
テレビ朝日系列局 土曜日 21:00～ 

土曜プレミアム フジテレビ系列局 土曜日 21:00～ 

新・情報 7days 

ニュースキャスター  
ＴＢＳテレビ系列局 土曜日 22:00～ 

日曜プライム テレビ朝日系列局 日曜日 21:00～ 

 ※放映日によっては、別のＣＭが放映される場合もございます。 
 

 
 

○制作スタッフ 

クリエイティブ・ディレクター         福田 崇  

アートディレクター              髙島 新平  

クリエイティブプロデューサー          杉田 澄名 

総合演出                    早川 和良 

プロデューサー                はの木澤 毅治  

プロダクションマネージャー          多田羅 雄大 

演出                     實守 信介 

撮影                          内川 聡 

照明                                鈴木 康之 

アカウントエグゼクティブ           安崎 博巳・藤崎 馨・田中 智之 

 

 



○出演者プロフィール 

 

【松岡 修造（まつおか しゅうぞう）さん】 

1967 年 11 月 6 日生まれ。 

東京都出身。 

86 年、プロに転向後、日本を代表するプロテニスプレーヤーとして、世

界で活躍。 

ケガに苦しみながらも、92 年 6 月にはシングルス世界ランキング 46 位

（自己最高）に。95 年には、ウィンブルドンで日本人男子として 62 年

ぶりとなるベスト 8 進出を果たす。 

現在は、ジュニアの育成とテニス界の発展のために力を尽くす一方、

「報道ステーション」や「くいしん坊！万才」などメディアでも幅広く

活躍中。 

 

 

【広瀬 アリス（ひろせ ありす）さん】 

1994 年 12 月 11 日生まれ。 

静岡県出身。女優。 

2018 年は NTV「正義のセ」、TX「ハラスメントゲーム」、映画「食べる女」

「銃」など、その他数々のドラマ、映画、CM に出演。 

2019 年も 1 月 4 日に放送された TX「釣りバカ日誌」シリーズをはじめ、

3 月 1 日には映画「ドラえもん のび太の月面探査記」で声優を務めるほ

か、2020 年には映画「ＡＩ崩壊」の公開も控えている。 

学生時代はバスケットボールをしており、現在は、ヨガや筋トレをしてか

らだを動かしている。 
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C.I.

みんなの健活プロジェクトロゴ
TITLE:
Jリーグとのウォーキングイベント

TITLE:
その場で結果がわかる血管年齢測定

TITLE:
その場で結果がわかる
セルフ健康チェック for みんなの健活

TITLE:
健康診断結果に基づくMY健活レポート

TITLE:
あたらしい活動、続々！
検索窓:
みんなの健活

「みんなの健活 はじまる」篇 30秒

NA：
みんなの健活

二人：

二人：広瀬さん：
楽しく続けられるものに！

ガマンしたり、

がんばってつくるものだと

思っていませんか ?

松岡さん：
健康は、ひとりで

でも！

みんなでやれば、

みんなの健活プロジェクト！

健康は！

広瀬さん：
Jリーグとのイベントや、

松岡さん：
いいね！

MY健活レポートによる
アドバイスを通じて、
みなさまの健康づくりを
応援していきます。

最新の健康チェック、

みんなの健活で！！

健康を一緒に

育てよう！！




