
２０１８年１２月１４日 

「明治安田生命Ｊリーグウォーキング」第五弾スタート！ 
～名古屋グランパスとのウォーキングプログラムを開始～

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 根岸 秋男）は、今年度より開催している「明治安
田生命Ｊリーグウォーキング」の第五弾として、名古屋グランパスとのウォーキングプログラ
ムをスタートいたします。 

本プログラムは、当社の「みんなの健活プロジェクト」における「健康増進アクション」の
メニューとして展開します（注１）。 

当社は、ＪリーグやＪクラブ、Ｊリーグパートナー企業との協働により、日常的な運動機会を提
供するイベントの開催を通じ、地域社会のみなさまの健康づくりをサポートするとともに、Ｊリー
グやＪクラブ等のファン・サポーターのすそ野を拡大し、地域社会の活性化に貢献していきます。 

（注１）２０１８年９月２５日リリース「『みんなの健活プロジェクト』の具体的取組みについて」参照 
https://www.meijiyasuda.co.jp/profile/news/release/2018/pdf/20180925_01.pdf 

■名古屋グランパスとのウォーキングプログラムについて
・愛知県のみなさまに専用の「ウォーキングアプリ」をダウンロードしていただき、チーム対抗戦な
どを通じて、楽しみながらウォーキングを続けていただくプログラムを実施します 

・各チームに名古屋グランパスの選手が参加するほか、当社のＭＹライフプランアドバイザー
（営業職員）も参加し、みなさまの健康づくりを後押しします 

・本プログラムは、「チームメンバーの平均歩行距離によるポイント」と「毎週与えられる
ミッションの達成に応じたポイント」の合計をチームで競うことで進行します 

・ミッションには、指定の場所を訪問してＱＲコードを読み込むことでクリアできるテーマ
などもあり、愛知県内のスポット、名古屋グランパスの関連施設やスポンサー企業をご案
内します 

・アプリ内にはチームメンバー同士がコミュニケーションをとることが可能なトーク機能を設
けるとともに、名古屋グランパスの選手からの応援メッセージ動画などの配信も予定してい
ます 

・本プログラム参加者限定のウォーキングイベント、ポイント上位チームを対象とした招待
イベントや表彰式典の実施を予定しています 

■実施要項

実施期間 
募 集 期 間：２０１８年１２月１７日（月）～２０１９年２月１日（金）

プログラム期間：２０１９年２月１４日（木）～２０１９年３月１４日（木）

参加資格 
愛知県内にお住まい、またはお勤めで、専用アプリに対応したスマート

フォンをお持ちの方（注２） 

参加費 無料 

申込方法 
お持ちのスマートフォンで専用アプリをダウンロード（注３）していた
だき、名古屋グランパスとのウォーキングプログラムへの参加をアプリ
内で申し込み 

（注２）対応端末は iOS 10 以上を搭載した iPhone 5s 以降の端末、または Android 5.0 以上を搭載した Android

端末（一部の端末では対応できない場合があります） 

（注３）ご利用のスマートフォンの「App Store」または「Google Play」のアプリで「明治安田生命」を検索

以 上 


