
２００８年１２月２２日 

恒例！明治安田生命の生まれ年別の名前調査 
２００８年生まれの子供の名前 

男の子は「大翔」くん、女の子は「陽菜」ちゃんがトップ！ 
人気の漢字、男の子では『太』、女の子では『美』！ 
～名前の読み方では、「ユウト」くんと「ユイ」ちゃんがトップ～ 

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 松尾 憲治）は、当社の生命保険ご加入者を対象に、

「生まれ年別の名前調査」を行なっていますが、このほど、２００８年生まれの子供の名前の特

徴がまとまりましたので、発表します。 

当調査は、１９８４年に「同姓調査」を実施して以来、１９８５年「同名調査」、１９８６年

「同姓同名調査」、そして１９８９年から現在の「生まれ年別の名前調査」を毎年実施・発表し、

今年が２０回目となりますが、名前に関する貴重な資料としてご好評をいただいています。 

１．２００８年生まれの子供の名前（表記）のポイント 

■ 男の子の名前は、「大翔」くんがトップ！  
「大翔」が２年連続３回目のトップに！世相を象徴する漢字が「変」と決まった２００８年。

大空を翔けめぐるように将来の活躍を期待する親の願いは、経済環境に不安の多い時代を 

反映？  

■ 女の子の名前は、「陽菜」ちゃんがトップ！ 

「陽菜」が２年ぶり４回目のトップに！昭和５０年代後半から昭和６０年代の「愛」、平成

一桁の「美咲」につぐ、ひとつの時代を象徴する子供の名前になりつつある？ 

■ 女の子の「ひらがな」名前の人気はさらに上昇！ 
「さくら」「あかり」など、ひらがなの名前がベスト１００に９個ランクイン！  

■ 人気の漢字、男の子では『太』、女の子では『美』！ 

 

 

 

 

 

 

２．今年の名前の読み方のポイント 
■ 男の子の読み方は、「ユウト」がトップ！女の子の読み方は、「ユイ」がトップ！ 

男の子では、「ユウト」が２年連続トップ！人気の漢字『悠』が使用され、人気はしばら

く続きそう？女の子では、「ユイ」が２年連続トップ！ 

３．トピックス 

■ 海外で活躍したスポーツ選手の名前が人気！ 
フィギュアスケート浅田真央選手の「真央」、北京オリンピックで開会式の日本選手団旗

手を務めた卓球女子の福原愛選手の「愛」は相変わらずの人気！ 男子テニス界の新星  

“エア・ケイ”こと錦織圭選手の「圭」も人気上昇！ 

■ 今年活躍した芸能人の名前も人気に！！ 
大河ドラマ「篤姫」出演の宮崎あおいさんの人気もあり「葵」が３位。同様に大人気ドラ

マ「ＲＯＯＫＩＥＳ」出演の市原隼人さんの「隼人」も大きくランクアップしてベスト 100

入り！「ういっしゅ」でブレイクのＤＡＩＧＯさんと同じ音の「大悟」も人気上昇！ 

 

 

◎ 時代による名前の人気の変遷。時代とともに名前の人気にも移り変わりが！ 

・ 男の子の名前の人気の変遷。昭和３０年代・４０年代は「誠」、昭和５０年代は「大輔」、昭和末期から平成

一桁にかけては「翔太」「拓也」「健太」。平成１０年代は「大輝」から「大翔」へ！ 

・ 女の子の名前の人気の変遷。昭和３０年代は「恵子」、昭和４０年代からいわゆる『子』離れが始まり、昭和

５０年代後半から昭和６０年代は「愛」、平成一桁は「美咲」。平成10年代は「さくら」から「陽菜」へ！

・ 時代の変遷のなかで、皇室慶事のあった年から翌年にかけて、関連する名前が人気になるのも特徴 
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調査要領 

 

①調査対象：明治安田生命の個人保険・個人年金保険のご加入者（２００８年 11 月のご加入者まで） 

②調 査 数：個人保険・個人年金保険の保有契約 約１,０６９万件を調査 

うち２００８年生まれの男の子４，６２１人、女の子４，２７５人 

③調査時期：200８年 1２月 
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 （１）名前（表記）編  
 

 

 

男の子の名前のトップは「大翔」くん。昨年に引き続き、２年連続３回目のトップとなりまし

た。連続トップは、「大輝」くん（１９９８〈平成１０〉年から１９９９〈平成１１〉年に２年

連続トップ）以来、実に９年振りとなります。２００８（平成２０）年の世相を象徴する漢字は

「変」。円高ドル安などの大幅変動、世界的な金融情勢の急変など、経済環境に不安の多い時代

を反映しているのか、子供の将来における、大空を翔けめぐるような活躍を期待する親の願いが

感じられます。 

女の子の名前のトップは「陽菜」ちゃん。“陽だまり”の暖かさと“菜の花”の可愛らしいイ

メージから、明るくのびのびと成長してほしいという親の願いが込められているようです。初め

て上位（１４位）に登場した２００２（平成１４）年以降、１位（２００３年）→４位      

（２００４年）→１位（２００５年）→１位（２００６年）→４位（２００７年）と常に上位に

ランクされ続け、今年 4 回目のトップとなりました。昭和５０年代後半から昭和６０年代の「愛」

ちゃん（昭和５８年から８年連続トップ）、平成一桁の「美咲」ちゃん（平成３年から６年連続

トップ）につぐ、ひとつの時代を象徴する子供の名前となりつつあります。 

男の子  （調査数４，６２１人） 女の子  （調査数４，２７５人） 

順位 （昨年順位） 名前 人数 順位 （昨年順位） 名前 人数 

第１位 （第１位） 大翔 ４１人 第１位 （第４位） 陽菜 ３３人 

第２位 （第５位） 悠斗 ２８人 第２位 （第４位） 結衣 ２９人 

第３位 （第４０位） 陽向 ２６人 第３位 （第１位） 葵 ２５人 

第４位 （第４位） 翔太 ２４人 第４位 （第２位） さくら ２３人 

第５位 （第２２位） 悠人 ２２人 第５位 （第２位） 優奈 ２１人 

〃 （第１５位） 颯太 〃 第６位 （第８位） 美優 ２０人 

第７位 （第２２位） 悠太 ２１人 第７位 （第５４位） 心優 １９人 

〃 （第１０位） 翔 〃 第８位 （第６６位） 莉子 １８人 

第９位 （第２位） 蓮 ２０人 〃 （第２２位） 美桜 〃 

第１０位 （第１３位） 駿 １８人 〃 （第１５位） 結菜 〃 

〃 （第５位） 陸 〃     

 

■ 男の子では『陽』『悠』の漢字を使った名前の人気が上昇！  

男の子の名前では、昨年４０位の「陽向」くんが３位と大躍進。そこで『陽』を使った漢字の名

前の人気を見てみると、「陽斗」くん（昨年４８位→１４位）、「陽」くん（昨年２２位→１９

位）、「陽翔」くん（昨年６２位→３２位）、「陽太」くん（昨年８３位→４４位）、「朝陽」

くん（昨年ランク外→７２位）、「陽輝」くん（昨年ランク外→７２位）など大きくランクアッ

プしています。２００８（平成２０）年は食品問題や物価の上昇に加え、凶悪な事件が頻繁に起

こるなど生活に不安を覚える１年でもありましたが、明るく朗らかで温かみのある人に育ってほ

しいという親の願いが込められているのでしょうか。もともと人気の高い「太陽」くん（昨年２

６位→３８位）を加えて、ベスト１００に８個もランクインしました。なお、女の子では、トッ

プの「陽菜」ちゃん、「陽菜乃」ちゃん（７４位）、「陽向」ちゃん（９８位）の３個でした。 

１．調査結果と特徴 

２００８年生まれの名前（表記）のトップは、 

男の子は２年連続で「大翔」くん、女の子は「陽菜」ちゃん 
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また、『悠』の漢字を使った名前の人気も、高くなっています。男の子の名前では、「悠斗」く

ん（昨年５位→２位）、「悠人」くん（昨年２２位→５位）、「悠太」くん（昨年２２位→７位）

と、『悠』のつく名前が３個もベスト１０入りしました。その他、「悠真」くん（昨年１５位→

１２位）、「悠希」くん（昨年１０位→２６位）、「悠樹」くん（昨年１７６位→44 位）、「悠

翔」くん（昨年３１位→４４位）、「悠生」くん（昨年１７６位→７２位）と、ベスト１００に

は８個もランクインしました。２００６年 9 月に秋篠宮家に悠仁さまがご誕生されたことに加え、

なかなか余裕のない日々が続く昨近、“物事に動じない”“ゆったりとした”人生を過ごしてほ

しいという親の願いが、『悠』人気に拍車をかけているようです。 

 

■ 女の子では『子』離れ定着のなか、「莉子」ちゃんが大健闘！ 

『子』のつく名前としては実に６年振りのトップ１０入り！  

昭和４０年代から始まった女の子の名前の『子』離れは、最近ではすっかり定着していますが、

その様ななか、「莉子」ちゃんが昨年６６位から８位へ大きくランクアップしました。『子』の

つく名前としては、２００２年以来、６年振りにベスト１０にランクインしました。今年ベスト

１００に入った『子』のつく名前は「菜々子」ちゃん（４４位）、「璃子」ちゃん（５７位）含

めて３個しかないことからも健闘ぶりが光ります。『莉』というと、白や黄色の花を咲かせ芳し

い香りのする“茉莉花（ジャスミン）”を連想しますが、ジャスミンの花言葉にある、“愛嬌が

あり、無邪気で温和”な子に育ってほしいという親の願いが「莉子」ちゃんという名前から強く

感じ取れますね。『莉』という漢字も人気で、名前に使われている漢字でベスト１０入り（昨年

１１位）しています。 

 

■ 女の子の「ひらがな」名前の人気はさらに上昇！  

やわらかで優しいイメージを抱かせるひらがなを使った名前は、引き続き女の子で人気です。

ひらがなの名前には、意味合いが一つに限定されないという良さがあり、親のさまざまな願いを

込めたいという気持ちが人気の理由のようです。ベスト１０では、「さくら」ちゃんが４位とな

ったほか、「あかり」ちゃん（１１位）、「ひなた」ちゃん（１９位）、「こころ」ちゃん     

（３２位）、「ひより」ちゃん（３６位）、「ゆい」ちゃん・「ひなの」ちゃん・「ほのか」ち

ゃん（７４位）、「くるみ」ちゃん（９８位）とベスト１００には、昨年（８個）を上回る９個

がランクインしました。 
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名前に使われている漢字の人気を見てみると、昨年に引き続き、男の子のトップは『太』、女の

子のトップは『美』となりました。また、新たにベスト１０入りした漢字は、男の子では『陽』

（昨年１２位→９位）、女の子では『結』（昨年１１位→８位）と『莉』（昨年１１位→１０位）

でした。 

女の子では、とうとう『子』の漢字がベスト１０からはずれ、12 位となりました（昨年８位）。

名前の漢字における『子』離れはますます続きますね。 

男の子    女の子    

順位 （昨年順位） 漢字 人数 順位 （昨年順位） 漢字 人数 

第１位 （第１位） 太 429 人 第１位 （第１位） 美 306 人

第２位 （第２位） 大 339 人 第２位 （第３位） 菜 303 人

第３位 （第４位） 翔 264 人 第３位 （第２位） 奈 250 人

第４位 （第３位） 斗 243 人 第４位 （第４位） 愛 248 人

第５位 （第５位） 悠 198 人 第５位 （第６位） 花 222 人

第６位 （第８位） 真 169 人 第６位 （第５位） 優 207 人

第７位 （第６位） 輝 155 人 第７位 （第８位） 心 187 人

第８位 （第 10 位） 人 154 人 第８位 （第 11 位） 結 180 人

第９位 （第 12 位） 陽 142 人 第９位 （第７位） 音 173 人

第 10 位 （第６位） 優 132 人 第 10 位 （第 11 位） 莉 159 人

 

 

 

フリガナなしには読むことの難しい「個性的な名前」は、ますます多くなってきています。特

に、名前を考えるときに、音楽や輝きを連想させる名前の読み方を決めてから漢字を当てはめる

ケースが増えているようです。ベスト１００には入っていない、個性的な名前の例を下表に掲載

しました。 

男の子     女の子    

名前 読み方 名前 読み方  名前 読み方 名前 読み方 

奏人 タクト 光舞 テルマ  萌香 モカ 暖音 ノンノ 

月 ライト 獅人 レオト  心暖 ココア 明柊 ミント 

大虎 タイガ 星穏 シオン  海音 ノン 謡愛 ウタイ 

遥空 ハルク 琉煌 ルキヤ  月雫 ルナ 苺姫 キララ 

怜音 レイン 瑠楓 ルカ  香音 カノン 羽星 ウララ 

望来 ミライ 伶音 レノン  心奏 カナデ 音流 ネル 

侍大 ジオ 來夢 ラム  来瞳 クルミ 海穏 ミオン 

心暖 シノン 煌羅 キラ  奏音 ソラ 輝星 キラリ 

奏風 カナタ 琥神 ライガ  羅夢 ラム 輝南 ティナ 

乃海 ノア 翔空哉 カグヤ  羽蘭 ウラン 月華 ライカ 

琉希亜 ルキア 晴心 セイン  音彩 ノア 紅亜 クレア 

子央 ネオ 斗夢 トム  音緒 ネオ 実新 ミニイ 

琥南 コナン 望空 ノア  月詩 ツクシ 朱香 アロマ 

音穏 ネオン 有翔 アルト  彩巴 イロハ 星 アカリ 

芽生大 メイト 琉宇九 ルウク  奏楽 ソラ 天響 ティナ 

響空 ヒイロ 光輝 ナイト  朱羽 アゲハ 珈恋 カレン 

人気の漢字、男の子では『太』、女の子では『美』！ 

フリガナなしには読むことの難しい「個性的な名前」も！ 
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今回で、当調査も平成２０年代に入りました。 

そこで、平成１０年代までの名前の人気の変遷をまとめてみました。 

<男の子の名前>  
『正』の漢字と「清」くんが人気 大正時代 

元号改正の影響で、１９１２（大正１）年は「正一」くん、１９１３（大

正２）年は「正二」くん、１９１４（大正３）年は「正三」くんが１位に

なるなど、『正』の漢字が人気でした。 

また、「清」くんが大正時代の１５年間のうち、１位９回、２位５回と

圧倒的な人気でした。「清」くんの人気は昭和に入っても続き、１９５５

（昭和３０）年まで常にベスト１０にランクインしました。 

『昭』の漢字が人気 昭和に元号改正と

なった当初 １９２７（昭和２）年の１位は「昭二」くん、２位は「昭」くん、

１９２８（昭和３）年の１位は「昭三」くんと元号改正が反映されていま

す。１９２６（昭和１）年は、元号改正が１２月２５日で７日間しかなか

ったためか、名前への影響は見られません。 

「勇」くん・「勝」くんが人気  戦時中 

１９３７（昭和１２）年に日中戦争、１９４１（昭和１６）年に太平洋

戦争が勃発、戦中は、「勇」くんと「勝」くんがトップを二分しました。

また、この時期「勲」くんや「功」くんもベスト１０にランクインして

います。 

「博」くん・「茂」くんが人気 昭和２０年代 

１９４５（昭和２０）年に終戦を迎え、「勇」くん・「勝」くんがベス

ト１０から外れ、従来より人気のあった「博」くん・「茂」くんが１位・

２位に。「茂」くんは吉田茂首相の影響が大きかったのではないでしょう

か。 

「誠」くんが人気 昭和３０年代から 

４０年代 「誠」くんは１９５２（昭和２７）年にベスト３入りしてから、

１９８０（昭和５５）年まで常にベスト３にランクイン。２８年間で１位

の回数は１８回と圧倒的な人気。「清」くんから「誠」くんへ世代交代が

行なわれたときでもあります。１９７４（昭和４９）年に映画「愛と誠」

が公開された当時も１位でした。 

皇室慶事としては、１９６０（昭和３５）年に皇太子さま（徳仁親王、

ご称号：浩宮）がご誕生され、同年と翌年１９６１（昭和３６）年には、

皇太子さまのご称号浩宮さまの影響を受け、「浩」くんが男の子の名前の

１位になっています。 

「大輔」くんブーム 昭和５０年代 

「大輔」くんは１９７４（昭和４９）年にベスト３にランクイン、

１９８６（昭和６１）年までベスト３を維持、１９７９（昭和５４）年か

ら１９８６（昭和６１）年まで連続８年間１位でした。１９８０（昭和

５５）年の高校野球で荒木大輔選手が甲子園に出場、大輔ブームを支えま

した。 

時代による名前の人気の変遷。時代とともに名前の人気にも移り変わりが！ 
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「翔太」くん「拓也」くん「健太」くんが人気 昭和６０年代から

平成一桁 昭和末期からは、「翔太くん」・「拓也」くん・「健太」くんが人気と

なり、１９８９（平成１）年から１９９５（平成７）年まで７年連続で、

これらの名前がベスト３を占めました。 

また、この頃から、『翔』『樹』『海』『翼』など大自然を連想させる

名前が目立つようになり、子供の名前は多様化してきました。なお、平成

への元号改正（１９８９年）による影響は、大正や昭和のときほど顕著で

はありませんでしたが、「翔平」くんがベスト１０入りするなど、『平』

の漢字を使った名前が多くランクアップしました。 

最近の人気は、「大輝」くんから「大翔」くんへ 平成１０年代 

「大輝」くんは１９９８（平成１０）年に 1 位となり、２００３（平

成１５）年までの６年間でトップを４回、３位を１回と人気でした。その

後、「大翔」くんが２００５（平成１７）年に１位となり、２００８（平

成２０）年までに３回トップとなっています。 

皇室慶事としては、２００６（平成１８）年に、悠仁さまがご誕生され

ると「悠斗」くんが６位とベスト１０入りし、翌２００７（平成１９）年

には、「悠斗」くんが５位、「悠希」くんが１０位とベスト１０入りした

ほか、男の子の名前で、『悠』を使った名前がベスト１００に９個も登場

するなど、ご誕生の影響がさらにあらわれました。 

 
 
<女の子の名前> 

『千代』の漢字、「文子」ちゃんが人気 大正時代 

大正時代の前半は「千代」ちゃん、「千代子」ちゃんと『千代』の文字

を使った名前が人気でした。また、大正の中盤以降は「文子」ちゃんが人

気でした。 

「和子」ちゃん・「幸子」ちゃんが人気 昭和初期から 

20 年代 「和子」ちゃんは元号改正の影響で１９２７（昭和２）年から１位とな

り、以後１９５２（昭和２７）年までの２６年間で１位２３回、２位３回

と、圧倒的な人気でした。「幸子」ちゃんも、１９５０（昭和２５）年ま

で、１９２７（昭和２）年を除いて常にベスト３入りするほどの人気でし

た。なお、１９２９（昭和４）年から１９４８（昭和２３）年までの２０

年間のうち、「和子」ちゃん・「幸子」ちゃんのワンツーフィニッシュ（１

位・２位）が１６年間もありました。 

「恵子」ちゃんと『美』の漢字が人気 昭和３０年代 

昭和３０年代は「恵子」ちゃんがベスト３入りを９年間続け、そのうち

６年間で１位になるほど人気の名前でした。また、１９５８（昭和３３）

年に「久美子」ちゃんが、１９６０（昭和３５）年に「由美子」ちゃんが

それぞれベスト３にランクインし、現在でもよく女の子の名前に使われる

『美』の漢字が、徐々に多くなってきました。 

皇室慶事としては、１９５９（昭和３４）年に天皇陛下と皇后陛下（美

智子さま）がご成婚され、同年、「美智子」ちゃんが４位となりました。
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女の子の名前は多様化、『子』離れが始まる 昭和４０年代以降 

昭和４０年代の初めは『美』の漢字が人気で、「由美子」ちゃん、「真

由美」ちゃん、「明美」ちゃん、「直美」ちゃんが人気でした。『子』の

止め字を使った名前が女の子の名前の大半を占めていましたが、この頃よ

り『子』離れが始まりました。 

「愛」ちゃんが人気、『子』離れが完全に定着 昭和５０年代後半

から６０年代 「愛」ちゃんは、１９７８（昭和５３）年にベスト１０入りし、その後

１９８０（昭和５５）年に６位、１９８１（昭和５６）年・１９８２（昭

和５７）年は２位、１９８３（昭和５８）年から１９９０（平成２）年ま

で８年連続で１位をキープ、その後も１９９５（平成７）年までベスト３

にランクインを続けました。また、１９８６（昭和６１）年には、『子』

離れは完全に定着、ベスト１０から『子』の止め字を使った名前が消えて

しまいました。 

「美咲」ちゃんが人気 平成一桁 

「美咲」ちゃんは、１９９１（平成３）年から１位となり、以後

１９９６（平成８）年まで 6 年連続トップとなりました。その後もベス

ト１０にランクインし続け、２００２（平成１４）年と２００４（平成

１６）年には再度１位に返り咲きました。なお、平成への元号改正による

影響では、１９８９（平成１）年に「成美」ちゃんが４位にランクインす

るなどしました。 

最近の人気は、「さくら」ちゃんから「陽菜」ちゃんへ 平成１０年代 

平成 10 年代前半は、「さくら」ちゃんが人気。「さくら」ちゃんは、

２０００（平成１２）年に１位となり、２００４（平成１６）年まで５年

間で３回トップ（３位が１回）となりました。後半になると「陽菜」ちゃ

んが人気となりました。「陽菜」ちゃんは、２００３（平成１５）年に１

位となり、２００８（平成２０）年まで 6 年間で４回トップとなってい

ます。 

皇室慶事としては、１９９０（平成２）年に秋篠宮文仁親王と紀子さま

がご成婚され、「紀子」ちゃんが同年７３位となり、前年２３６位から急

上昇したほか、「早紀」ちゃん（２６位）など、紀子さまの『紀』にあや

かった名前が、ベスト１００に６個も登場しました。また、１９９３（平

成５）年に皇太子さまと雅子さまがご成婚され、同年、「雅子」さまのお

名前が１６２位となり、前年の４６４位から約３００位ランクアップをし

ました。 
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 （２）読み方編  

 

 

 

男の子の読み方トップは、２年連続で「ユウト」くん。２０００年から読み方編の調査を開始し

て以来、２位に６回、４位に１回、そして昨年から２年連続のトップとなっている「ユウト」く

んですが、人気漢字の『悠』の代表的な読み方が「ユウ」であることも追い風となり、人気はし

ばらく続きそうです。 

ここ４年間は毎年１位が入れ替わってきた女の子の読み方も、今年は２年連続で「ユイ」ちゃん

がトップとなりました。男女ペアで２年連続トップとなったのは、２００２（平成１４）年・２

００３（平成１５）年の「ユウキ」くんと「アヤカ」ちゃん以来となります。また、「モモカ」

ちゃん（９位）、「ホノカ」ちゃん・「ユウナ」ちゃん（１０位）が、新たにベスト１０入りし

ました。 

<名前の読み方トップの推移> 

 ０８年 ０７年 ０６年 ０５年 ０４年 ０３年 ０２年 ０１年 00 年

男の子 ユウト ユウト ハルト ユウキ ユウキ ユウキ ユウキ ユウキ ユウキ

女の子 ユイ ユイ・ユナ ハルカ ヒナ モモカ アヤカ アヤカ ユイ アヤカ

 

■ 男の子では語尾に「ト」「キ」「タ」をつけるのが人気！ 

女の子では２音の名前が上位６位までを独占！ 

男の子では、語尾に「ト」「キ」「タ」を用いた読み方の人気が高いようです。「ユウト」くん

（1 位）、「ユウキ」くん（３位）、「ソウタ」くん（４位）をはじめ、「○○ト」「○○キ」

「○○タ」の読み方の名前がベスト１０のうち９個を占めました。 

女の子では、２音の名前の人気が上昇しています。「ユイ」ちゃん（１位）、「ミユ」ちゃん（2

位）、「メイ」ちゃん（３位）、「ミオ」ちゃん（４位）、「ユナ」ちゃん（４位）、「ヒナ」

ちゃん（6 位）と、上位６位までを２音の名前が独占しました。現在の女の子の名前は、２音が

主流といっても過言ではなさそうです。 

 

■ 漢字表記のバリエーションは豊富。 

読み方は同じでも、漢字の表記は個性的にという親の思いを反映！？ 

名前の読み方に対する漢字のバリエーションは、相変わらず豊富です。 

男の子でトップの「ユウト」くんの漢字のバリエーションは４６種、女の子でトップの「ユイ」

ちゃんでは２２種ありました。名前（漢字）表記でトップ３に入った「悠斗」くんや「結衣」ち

ゃんのほか、「優斗」くん・「勇人」くんや「優衣」ちゃん・「唯」ちゃんなど、名前に込めら

れた親の願いもさまざまなようです。さらに、「夢叶」くん・「優瞳」くん・「邑都」くん・「悠

衣」ちゃん・「優乙」ちゃんなど工夫を凝らした名前も多く目立っています。 

その他、ベスト３の漢字バリエーション数ですが、男の子では「ハルト」くん（２位）が３８種、

「ユウキ」くん（３位）が４４種、女の子では「ミユ」ちゃん（２位）・「メイ」ちゃんともに

２３種でした。 

２００８年生まれの名前の読み方トップは、 

ともに２年連続で、男の子が「ユウト」くん、女の子が「ユイ」ちゃん 
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 （３）トピックス編  

 

 

■ 海外で活躍したスポーツ選手の名前が人気！ 
フィギュアスケート浅田真央選手の「真央」ちゃん（３６位：６年連続ベスト５０）や女子ゴ

ルフ横峯さくら選手の「さくら」ちゃん（４位：６年連続ベスト５）も相変らずの人気です。 

また、日本男子として史上 2 人目のツアー制覇を果たした、男子テニス界の新星“エア・ケイ”

こと錦織圭選手の「圭」くんが、昨年２９６位から７２位までジャンプアップしました。 

今年は、北京オリンピックで日本人アスリート達が数々のドラマを演出してくれましたが、  

女の子の名前では、日本選手団史上最年少の１９歳で開会式の旗手を務めた卓球女子の福原愛選

手の「愛」ちゃんが、昨年１３１位から５７位となり、人気を上昇させました。男の子の名前で

は、競泳において日本人選手初の２大会連続 2 種目制覇を成し遂げた北島康介選手の「康介」く

ん（漢字：昨年６３８位→１５７位）が大きくランクアップしました。 

このほか、野球界では、メジャーリーグで日本人最多の１８勝をマークした松坂大輔選手の 

「大輔」くんが、昨年１７６位から 55 位までランクを上げました。「大輔」くんといえば、サ

ッカー界ではフランスで活躍中の松井大輔選手、フィギュアスケート界では４回転ジャンプの高

橋大輔選手も忘れてはいけません。ちなみに彼らの生まれた１９８０（昭和５５）年から１９８

６（昭和６１）年の間の男の子の名前トップは、「大輔」くんでした。 

  

 

■ 今年活躍した芸能人の名前も人気に！ 

「葵」ちゃんという名前は、２００２（平成１４）年に初の１位となって以来、常にベスト   

１０にランクインする人気の名前ですが、今年も大河ドラマ「篤姫」で主演の宮崎あおいさんの

人気もあり 3 位となりました。篤姫ブームの影響か、同ドラマに共演した瑛太さんの「瑛太」く

んが昨年の４０位から 13 位へランクを上げたほか、松田翔太さんの「翔太」くんも昨年と同じ

４位となったことに加え、読み方では「ショウタ」くんが昨年１３位から今年１０位とベスト  

１０入りを果たしました。 

また、青春ドラマ「ＲＯＯKIES」で安仁屋役を好演した市原隼人さんの「隼人」くんも、昨年

１１２位から 44 位と大きくランクを上げました。 

このほか、「ういっしゅ」をはじめとした独特の語り口調でテレビの人気者となった、     

ＤＡＩＧＯさんと同じ音の「大悟」くんも昨年８３位から３８位へと大きくランクアップしまし

た。今年は前向きで明るいイメージの芸能人の名前に人気があったようです。 

また、テレビドラマ「コード・ブルー～ドクターヘリ緊急救命～」や映画「フレフレ少女」へ

の出演や音楽活動でも活躍された新垣結衣さんの「結衣」ちゃん（昨年４位→２位）や連続テレ

ビ小説「瞳」で主人公を演じた榮倉奈々さんの「奈々」ちゃん（昨年６６位→４４位）もさらに

人気が上昇しました。 

「真央」ちゃん「圭」くん「愛」ちゃん「葵」ちゃん「隼人」くん「大悟」くんなど 

２００８年に活躍したスポーツ選手・芸能人の名前が、子供の名前でも人気に！ 
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２００８年生まれの名前ベスト１００（男の子） 

  （調査数４，６２１人）

順位 （昨年順位） 名前（読み方ベスト３）※ 人数 占率 

第 1 位 （第 1 位） 大翔 （①ヒロト、②ハルト、③ヤマト） 41 人 0.89%

第 2 位 （第 5 位） 悠斗 （①ユウト、②ハルト） 28 人 0.61%

第 3 位 （第 40 位） 陽向 （①ヒナタ、②ヒュウガ） 26 人 0.56%

第 4 位 （第 4 位） 翔太 （①ショウタ） 24 人 0.52%

第 5 位 （第 22 位） 悠人 （①ユウト、②ハルト、ハルヒト、ヒサト） 22 人 0.48%

〃 （第 15 位） 颯太 （①ソウタ） 〃 〃 

第 7 位 （第 22 位） 悠太 （①ユウタ、②ユウダイ） 21 人 0.45%

〃 （第 10 位） 翔 （①ショウ、②カケル、③ツバサ） 〃 〃 

第 9 位 （第 2 位） 蓮 （①レン） 20 人 0.43%

第 10 位 （第 13 位） 駿 （①シュン、②カケル、ハヤト） 18 人 0.39%

〃 （第 5 位） 陸 （①リク） 〃 〃 

※名前ベスト１０の読み方の詳細については、Ｐ１５の表３をご覧ください。 

 
順位 名前 人数 占率  順位 名前 人数 占率

第 12 位 悠真 17 人 0.37%  第 38 位 健太 8 人 0.17%

第 13 位 瑛太 16 人 0.35%  〃 蒼空 〃 〃 

第 14 位 大輝 14 人 0.30%  〃 太陽 〃 〃 

〃 陽斗 〃 〃  〃 大悟 〃 〃 

第 16 位 響 13 人 0.28%  〃 琉斗 〃 〃 

〃 大樹 〃 〃  〃 琥太郎 〃 〃 

〃 大和 〃 〃  第 44 位 一輝 7 人 0.15%

第 19 位 陽 12 人 0.26%  〃 健斗 〃 〃 

〃 陸斗 〃 〃  〃 大地 〃 〃 

第 21 位 一真 11 人 0.24%  〃 隼人 〃 〃 

〃 優 〃 〃  〃 歩夢 〃 〃 

〃 雄大 〃 〃  〃 優太 〃 〃 

〃 龍之介 〃 〃  〃 悠樹 〃 〃 

〃 翔大 〃 〃  〃 悠翔 〃 〃 

第 26 位 海斗 10 人 0.22%  〃 陽太 〃 〃 

〃 輝 〃 〃  〃 和真 〃 〃 

〃 優斗 〃 〃  〃 翔真 〃 〃 

〃 悠希 〃 〃  第 55 位 一颯 6 人 0.13%

〃 翼 〃 〃  〃 啓太 〃 〃 

〃 琉生 〃 〃  〃 結人 〃 〃 

第 32 位 樹 9 人 0.19%  〃 航輝 〃 〃 

〃 奏太 〃 〃  〃 蒼 〃 〃 

〃 大雅 〃 〃  〃 大晴 〃 〃 

〃 拓海 〃 〃  〃 大智 〃 〃 

〃 優翔 〃 〃  〃 大輔 〃 〃 

〃 陽翔 〃 〃  〃 拓真 〃 〃 

表１ ２．資料編 
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順位 名前 人数 占率  順位 名前 人数 占率

第 55 位 隼 6 人 0.13%  第 72 位 太一 5 人 0.11%

〃 優希 〃 〃  〃 大河 〃 〃 

〃 優人 〃 〃  〃 大希 〃 〃 

〃 遥斗 〃 〃  〃 暖人 〃 〃 

〃 涼太 〃 〃  〃 朝陽 〃 〃 

〃 怜央 〃 〃  〃 文哉 〃 〃 

〃 颯 〃 〃  〃 湊 〃 〃 

〃 颯人 〃 〃  〃 唯人 〃 〃 

第 72 位 永遠 5 人 0.11%  〃 悠生 〃 〃 

〃 瑛斗 〃 〃  〃 陽輝 〃 〃 

〃 空 〃 〃  〃 璃空 〃 〃 

〃 圭 〃 〃  〃 陸翔 〃 〃 

〃 健心 〃 〃  〃 琉惺 〃 〃 

〃 虎太郎 〃 〃  〃 竜輝 〃 〃 

〃 鼓太郎 〃 〃  〃 諒 〃 〃 

〃 康太 〃 〃  〃 和希 〃 〃 

〃 航 〃 〃  〃 凛太郎 〃 〃 

〃 春希 〃 〃  〃 晄 〃 〃 

〃 蒼真 〃 〃  〃 琥珀 〃 〃 

〃 蒼太 〃 〃  〃 颯汰 〃 〃 



  － 13 －

２００８年生まれの名前ベスト１００（女の子） 

  （調査数４，２７５人）

順位 （昨年順位） 名前（読み方ベスト３）※ 人数 占率

第 1 位 （第 4 位） 陽菜 （①ヒナ、②ハルナ、③ハナ） 33 人 0.77%

第 2 位 （第 4 位） 結衣 （①ユイ） 29 人 0.68%

第 3 位 （第 1 位） 葵 （①アオイ） 25 人 0.58%

第 4 位 （第 2 位） さくら （①サクラ） 23 人 0.54%

第 5 位 （第 2 位） 優奈 （①ユウナ、②ユナ） 21 人 0.49%

第 6 位 （第 8 位） 美優 （①ミユ、②ミウ、③ミユウ） 20 人 0.47%

第 7 位 （第 54 位） 心優 （①ミユ、②ミユウ、③ミュウ） 19 人 0.44%

第 8 位 （第 66 位） 莉子 （①リコ） 18 人 0.42%

〃 （第 22 位） 美桜 （①ミオ） 〃 〃 

〃 （第 15 位） 結菜 （①ユイナ、②ユナ、③ユウナ） 〃 〃 

※名前ベスト１０の読み方の詳細については、Ｐ１５の表３をご覧ください。 

 
順位 名前 人数 占率  順位 名前 人数 占率

第 11 位 あかり 16 人 0.37%  第 32 位 心 10 人 0.23%

〃 芽生 〃 〃  〃 玲奈 〃 〃 

〃 莉奈 〃 〃  第 36 位 ひより 9 人 0.21%

第 14 位 美咲 15 人 0.35%  〃 彩音 〃 〃 

第 15 位 心結 14 人 0.33%  〃 咲希 〃 〃 

第 16 位 彩乃 13 人 0.30%  〃 真央 〃 〃 

〃 美羽 〃 〃  〃 桃花 〃 〃 

〃 楓 〃 〃  〃 未来 〃 〃 

第 19 位 ひなた 12 人 0.28%  〃 優 〃 〃 

〃 絢音 〃 〃  〃 凜 〃 〃 

〃 芽依 〃 〃  第 44 位 葉月 8 人 0.19%

〃 結愛 〃 〃  〃 花 〃 〃 

〃 心愛 〃 〃  〃 結 〃 〃 

第 24 位 愛莉 11 人 0.26%  〃 彩葉 〃 〃 

〃 琴音 〃 〃  〃 菜々子 〃 〃 

〃 彩花 〃 〃  〃 桜 〃 〃 

〃 七海 〃 〃  〃 心菜 〃 〃 

〃 美海 〃 〃  〃 心美 〃 〃 

〃 優衣 〃 〃  〃 奈々 〃 〃 

〃 和奏 〃 〃  〃 美結 〃 〃 

〃 凛 〃 〃  〃 美月 〃 〃 

第 32 位 こころ 10 人 0.23%  〃 優花 〃 〃 

〃 愛菜 〃 〃  〃 澪 〃 〃 

表２ 
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順位 名前 人数 占率  順位 名前 人数 占率

第 57 位 愛 7 人 0.16%  第 74 位 莉愛 6 人 0.14%

〃 杏奈 〃 〃  〃 莉央 〃 〃 

〃 夏希 〃 〃  第 98 位 くるみ 5 人 0.12%

〃 花音 〃 〃  〃 愛華 〃 〃 

〃 芽衣 〃 〃  〃 愛実 〃 〃 

〃 菜々美 〃 〃  〃 茜 〃 〃 

〃 小春 〃 〃  〃 梓 〃 〃 

〃 心咲 〃 〃  〃 綾乃 〃 〃 

〃 真緒 〃 〃  〃 一花 〃 〃 

〃 真由 〃 〃  〃 夏帆 〃 〃 

〃 日和 〃 〃  〃 華 〃 〃 

〃 美緒 〃 〃  〃 華恋 〃 〃 

〃 百華 〃 〃  〃 結花 〃 〃 

〃 優菜 〃 〃  〃 結月 〃 〃 

〃 優那 〃 〃  〃 向日葵 〃 〃 

〃 柚希 〃 〃  〃 彩愛 〃 〃 

〃 璃子 〃 〃  〃 彩月 〃 〃 

第 74 位 ひなの 6 人 0.14%  〃 彩心 〃 〃 

〃 ほのか 〃 〃  〃 実咲 〃 〃 

〃 ゆい 〃 〃  〃 朱里 〃 〃 

〃 愛奈 〃 〃  〃 心晴 〃 〃 

〃 咲良 〃 〃  〃 真帆 〃 〃 

〃 詩音 〃 〃  〃 桃奈 〃 〃 

〃 雫 〃 〃  〃 美音 〃 〃 

〃 朱音 〃 〃  〃 舞 〃 〃 

〃 心春 〃 〃  〃 穂乃花 〃 〃 

〃 奈央 〃 〃  〃 萌衣 〃 〃 

〃 寧音 〃 〃  〃 萌花 〃 〃 

〃 寧々 〃 〃  〃 悠花 〃 〃 

〃 乃愛 〃 〃  〃 遥菜 〃 〃 

〃 美空 〃 〃  〃 陽向 〃 〃 

〃 百花 〃 〃  〃 梨桜 〃 〃 

〃 舞桜 〃 〃  〃 璃乃 〃 〃 

〃 穂香 〃 〃  〃 瑠花 〃 〃 

〃 優里 〃 〃  〃 瑠菜 〃 〃 

〃 悠 〃 〃  〃 怜奈 〃 〃 

〃 由奈 〃 〃  〃 玲 〃 〃 

〃 陽菜乃 〃 〃  〃 和花 〃 〃 

〃 里桜 〃 〃  〃 莉緒 〃 〃 
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２００８年生まれの名前ベスト１０の読み方 

男の子  女の子 

順位 名前 読み方 人数  順位 名前 読み方 人数

第 1 位 大翔 ヒロト 23 人  第 1 位 陽菜 ヒナ 28 人

  ハルト 9 人    ハルナ 3 人

  ヤマト 5 人    ハナ 2 人

  タイガ 1 人  第 2 位 結衣 ユイ 29 人

  タイト 1 人  第 3 位 葵 アオイ 25 人

  ダイキ 1 人  第 4 位 さくら サクラ 23 人

  ダイト 1 人  第 5 位 優奈 ユウナ 16 人

第 2 位 悠斗 ユウト 24 人    ユナ 5 人

  ハルト 4 人  第 6 位 美優 ミユ 17 人

第 3 位 陽向 ヒナタ 24 人    ミウ 2 人

  ヒュウガ 2 人    ミユウ 1 人

第 4 位 翔太 ショウタ 24 人  第 7 位 心優 ミユ 11 人

第 5 位 悠人 ユウト 19 人    ミユウ 7 人

  ハルト 1 人    ミュウ 1 人

  ハルヒト 1 人  第 8 位 結菜 ユイナ 8 人

  ヒサト 1 人    ユナ 6 人

 颯太 ソウタ 22 人    ユウナ 4 人

第 7 位 悠太 ユウタ 20 人   莉子 リコ 18 人

  ユウダイ 1 人   美桜 ミオ 18 人

 翔 ショウ 16 人      

  カケル 4 人      

  ツバサ 1 人      

第 9 位 蓮 レン 20 人      

第 10 位 駿 シュン 16 人      

  カケル 1 人      

  ハヤト 1 人      

 陸 リク 18 人      

 
 

表３ 
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２００８年生まれの名前の読み方ベスト５０（男の子） 

  （調査数４，６２１人）

順位 （昨年順位） 読み方（漢字名ベスト３）※ 人数 占率

第 1 位 （第 1 位） ユウト （①悠斗、②悠人、③優斗） 122 人 2.64%

第 2 位 （第 3 位） ハルト （①陽斗②大翔、③陽翔） 92 人 1.99%

第 3 位 （第 2 位） ユウキ （①悠希、②悠樹、③優希） 80 人 1.73%

第 4 位 （第 8 位） ソウタ （①颯太、②奏太、蒼太他） 66 人 1.43%

第 5 位 （第 4 位） コウキ （①航輝、②光基、幸樹他） 60 人 1.30%

第 6 位 （第 5 位） ハルキ （①春希、陽輝③治希他） 55 人 1.19%

〃 （第 6 位） リク （①陸、②瑠空、③琉空） 〃 〃 

第 8 位 （第 7 位） ユウタ （①悠太、②優太、③雄大） 54 人 1.17%

第 9 位 （第 8 位） ヒロト （①大翔、②寛人、宏斗他） 48 人 1.04%

第 10 位 （第 13 位） 
ショウ

タ 
（①翔太、②翔大、③渉太他） 46 人 1.00%

※読み方ベスト３の漢字名の詳細については、Ｐ１８～１９の表６をご覧ください 

 
 

順位 読み方 人数 占率  順位 読み方 人数 占率

第 11 位 ヒナタ 43 人 0.93%  第 31 位 タクマ 25 人 0.54%

第 12 位 ソラ 42 人 0.91%  第 35 位 エイタ 24 人 0.52%

第 13 位 カイト 39 人 0.84%  〃 ショウマ 〃 〃 

第 14 位 ユウマ 36 人 0.78%  〃 リュウキ 〃 〃 

〃 リュウセイ 〃 〃  第 38 位 タイキ 22 人 0.48%

第 16 位 シュン 33 人 0.71%  〃 ハル 〃 〃 

〃 ハヤト 〃 〃  〃 マサト 〃 〃 

第 18 位 コウタ 32 人 0.69%  〃 ユイト 〃 〃 

〃 リョウタ 〃 〃  〃 リョウ 〃 〃 

〃 ルイ 〃 〃  第 43 位 ソウマ 21 人 0.45%

第 21 位 コタロウ 31 人 0.67%  〃 ヤマト 〃 〃 

〃 タクミ 〃 〃  第 45 位 トモキ 20 人 0.43%

〃 レン 〃 〃  〃 ユウガ 〃 〃 

第 24 位 リクト 30 人 0.65%  〃 ユウセイ 〃 〃 

第 25 位 コウセイ 29 人 0.63%  〃 リュウト 〃 〃 

第 26 位 タイガ 28 人 0.61%  〃 リュウノスケ 〃 〃 

第 27 位 ユウ 27 人 0.58%  第 50 位 コウスケ 19 人 0.41%

第 28 位 カズキ 26 人 0.56%  〃 コウタロウ 〃 〃 

〃 ショウ 〃 〃  〃 タイセイ 〃 〃 

〃 ヒビキ 〃 〃  〃 ユウダイ 〃 〃 

第 31 位 カズマ 25 人 0.54%  〃 ユウヤ 〃 〃 

〃 ケイタ 〃 〃  〃 レオ 〃 〃 

〃 ダイキ 〃 〃      

 

表４ 
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２００８年生まれの名前の読み方ベスト５０（女の子） 

  （調査数４,２７５人）

順位 （昨年順位） 読み方（漢字名ベスト３）※ 人数 占率

第 1 位 （第 1 位） ユイ （①結衣、②優衣、③ゆい、結） 82 人 1.92%

第 2 位 （第 5 位） ミユ （①美優、②心優、③心結） 63 人 1.47%

第 3 位 （第 4 位） メイ （①芽生、②芽依、③芽衣） 62 人 1.45%

第 4 位 （第 10 位） ミオ （①美桜、②美緒、③澪） 54 人 1.26%

〃 （第 1 位） ユナ （①結菜、②由奈、③優奈） 〃 〃 

第 6 位 （第 8 位） ヒナ （①陽菜、②姫奈、陽奈） 52 人 1.22%

第 7 位 （第 6 位） アオイ （①葵、②あおい、蒼依他） 49 人 1.15%

第 8 位 （第 9 位） リオ （①里桜、莉央、③莉緒） 47 人 1.10%

第 9 位 （第 20 位） モモカ （①桃花、②百華、③百花） 46 人 1.08%

第 10 位 （第 6 位） サクラ （①さくら、②桜、③咲良） 42 人 0.98%

〃 （第 14 位） ホノカ （①ほのか、穂香、③穂乃花） 〃 〃 

〃 （第 12 位） ユウナ （①優奈、②結菜、優菜他） 〃 〃 

※読み方ベスト３の漢字名の詳細については、Ｐ２０の表７をご覧ください。 

 
順位 読み方 人数 占率  順位 読み方 人数 占率

第 13 位 ハルカ 40 人 0.94%  第 34 位 ミク 26 人 0.61%

第 14 位 リナ 39 人 0.91%  〃 ミユウ 〃 〃 

第 15 位 マオ 38 人 0.89%  第 36 位 アイリ 24 人 0.56%

第 16 位 リコ 37 人 0.87%  〃 カホ 〃 〃 

第 17 位 アヤネ 33 人 0.77%  〃 ココロ 〃 〃 

第 18 位 コハル 32 人 0.75%  〃 サラ 〃 〃 

第 19 位 ココナ 31 人 0.73%  〃 ヒナノ 〃 〃 

〃 ミウ 〃 〃  第 41 位 カレン 23 人 0.54%

第 21 位 ナナ 30 人 0.70%  〃 マナ 〃 〃 

〃 ミサキ 〃 〃  第 43 位 ユウリ 22 人 0.51%

第 23 位 アカリ 29 人 0.68%  〃 ユヅキ 〃 〃 

〃 サキ 〃 〃  第 45 位 マユ 20 人 0.47%

〃 ハナ 〃 〃  〃 ルナ 〃 〃 

〃 ヒナタ 〃 〃  第 47 位 アヤノ 19 人 0.44%

〃 ユウカ 〃 〃  〃 カエデ 〃 〃 

第 28 位 アヤカ 28 人 0.65%  〃 ナツキ 〃 〃 

〃 カノン 〃 〃  〃 マナミ 〃 〃 

〃 ナナミ 〃 〃  〃 ユイカ 〃 〃 

第 31 位 ヒヨリ 27 人 0.63%  〃 リノ 〃 〃 

〃 ユメ 〃 〃  〃 レイナ 〃 〃 

〃 リン 〃 〃  〃 ワカナ 〃 〃 

 

表５ 
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２００８年生まれの名前の読み方ベスト３の漢字名（男の子） 

順位 読み方 漢字名 人数 占率※ 順位 読み方 漢字名 人数 占率※

第 1 位 ユウト 悠斗 24 人 19.67% 第 1 位 ユウト 侑叶 1 人 0.82% 

 （122 人） 悠人 19 人 15.57%  （122 人） 侑斗   

  優斗 10 人 8.20%   侑冬   

  優翔 7 人 5.74%   侑門   

  悠翔 5 人 4.10%   侑留   

  優人 4 人 3.28%   侑和   

  勇斗   第 2 位 ハルト 陽斗 12 人 13.04%

  夢叶 3 人 2.46%  （92 人） 大翔 9 人 9.78% 

  勇翔     陽翔 8 人 8.70% 

  勇人 2 人 1.64%   遥斗 6 人 6.52% 

  友翔     暖人 5 人 5.43% 

  悠登     春翔 4 人 4.35% 

  悠途     悠斗   

  由翔     春斗 3 人 3.26% 

  釉都     晴翔   

  結音 1 人 0.82%   温大 2 人 2.17% 

  結人     晴人   

  結仁     悠音   

  結斗     遥人   

  結翔     遥翔   

  夢人     陽人   

  夢翔     陽仁   

  佑旬     陽大   

  優音     遙人   

  優杜     羽琉斗 1 人 1.09% 

  優渡     元敏   

  優瞳     春人   

  勇仁     春登   

  悠叶     晴史   

  悠士     晴斗   

  悠舜     晴登   

  悠仁     晴友   

  裕斗     晴亮   

  裕翔     暖斗   

  邑都     暖和   

  雄音     悠人   

  雄仁     悠杜   

  雄翔     悠翔   

  夕斗     遥音   

  夕翔     陽音   

※占率は、同順位内での割合を示します。 

表６ 
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順位 読み方 漢字名 人数 占率※ 順位 読み方 漢字名 人数 占率※

第 2 位 ハルト 陽尊 1 人 1.09% 第 3 位 ユウキ 裕葵 1 人 1.25% 

 （92 人） 陽飛    （80 人） 裕輝   

  遼人     雄葵   

  遼隼     雄基   

第 3 位 ユウキ 悠希 9 人 11.25%   侑紀   

 （80 人） 悠樹 7 人 8.75%   侑生   

  優希 5 人 6.25%   侑來   

  侑希 4 人 5.00%      

  優輝 3 人 3.75%      

  勇貴        

  勇輝        

  悠貴        

  祐輝        

  佑樹 2 人 2.50%      

  優樹        

  優聖        

  祐希        

  祐樹        

  結己 1 人 1.25%      

  佑希        

  佑紀        

  佑輝        

  佑騎        

  優稀        

  優貴        

  優来        

  勇愛希        

  勇希        

  勇生        

  友希        

  悠伎        

  悠輝        

  悠生        

  有貴        

  有輝        

  湧規        

  由貴        

  祐基        

  祐貴        

  祐己        

  祐生        

※占率は、同順位内での割合を示します。 
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２００８年生まれの名前の読み方ベスト３の漢字名（女の子） 

順位 読み方 漢字名 人数 占率※ 順位 読み方 漢字名 人数 占率※

第 1 位 ユイ 結衣 29 人 35.37% 第 2 位 ミユ 実優 1 人 1.59% 

 （82 人） 優衣 11 人 13.41%  （63 人） 心悠   

  ゆい 6 人 7.32%   深結   

  結     美佑   

  柚衣 4 人 4.88%   美友   

  結心 2 人 2.44%   美有   

  結唯     美遥   

  唯     美侑   

  優依     望夢   

  優唯     望由   

  友結     巳裕   

  悠衣   第 3 位 メイ 芽生 16 人 25.81%

  由衣    （62 人） 芽依 12 人 19.35%

  夕依     芽衣 7 人 11.29%

  結依 1 人 1.22%   萌衣 4 人 6.45% 

  夢依     めい 3 人 4.84% 

  唯衣     芽唯 2 人 3.23% 

  優乙     萌生   

  優妃     愛依 1 人 1.61% 

  由伊     愛衣   

  由依     愛唯   

  由唯     芽渓   

第 2 位 ミユ 美優 17 人 26.98%   芽咲   

 （63 人） 心優 11 人 17.46%   芽泉   

  心結 8 人 12.70%   恵市   

  実夢 3 人 4.76%   咲彩   

  美結     姫依   

  実柚 2 人 3.17%   姫衣   

  美夢     萌結   

  未結     萌唯   

  みゆ 1 人 1.59%   夢音   

  愛結     名唯   

  咲緒     明愛   

  実結     明依   

※占率は、同順位内での割合を示します。 

表７ 
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生まれ年別名前ベスト 10（男性） 

男性名前ベスト 10（明治 45・大正１年～昭和４年） 

 
明45・大1年

(1912)〔子〕 

大正２年 

(1913)〔丑〕

大正３年 

(1914)〔寅〕

大正４年 

(1915)〔卯〕

大正５年 

(1916)〔辰〕 

大正６年 

(1917)〔巳〕

第１位 正 一 正 二 正 三 清 辰 雄 三 郎 

第２位 清 茂 清 三 郎 清 清 

第３位 正 雄 正 雄 正 雄 茂 三 郎 勇 

第４位 正 正 三 郎 正 雄 勇 一 郎 

第５位 茂 清 正 正 一 郎 実 

第６位 武 雄 三 郎 正 一 実 茂 正 雄 

第７位 正 治 正 一 勇 武 雄 実 博 

第８位 三 郎 武 雄 実 一 郎 正 雄 正 一 

第９位 正 夫 義 雄 秀 雄 義 雄 秀 雄 正 

第 10 位 一 郎 正 男 茂 正 一 辰 男 茂 

 
大正７年 

(1918)〔午〕 

大正８年 

(1919)〔未〕

大正９年 

(1920)〔申〕

大正 10 年 

(1921)〔酉〕

大正 11 年 

(1922)〔戌〕 

大正 12 年 

(1923)〔亥〕

第１位 清 三 郎 清 清 清 清 

第２位 三 郎 清 茂 三 郎 三 郎 三 郎 

第３位 勇 勇 三 郎 茂 勇 勇 

第４位 一 郎 実 勇 勇 博 茂 

第５位 義 雄 一 郎 実 博 茂 博 

第６位 実 義 雄 一 郎 一 郎 正 一 郎 

第７位 茂 正 雄 博 実 一 郎 実 

第８位 正 正 弘 弘 実 正 

第９位 博 茂 正 正 弘 弘 

第 10 位 正 雄 弘 正 雄 正 雄 秀 雄 進 

 
大正 13 年 

(1924)〔子〕 

大正 14 年 

(1925)〔丑〕

大15・昭１年

(1926)〔寅〕

昭和２年 

(1927)〔卯〕

昭和３年 

(1928)〔辰〕 

昭和４年 

(1929)〔巳〕

第１位 清 清 清 昭 二 昭 三 茂 

第２位 茂 茂 勇 昭 茂 清 

第３位 三 郎 勇 博 和 夫 昭 勇 

第４位 勇 三 郎 実 清 清 実 

第５位 博 博 茂 昭 一 勇 博 

第６位 実 実 三 郎 博 辰 雄 弘 

第７位 弘 弘 弘 勇 博 三 郎 

第８位 一 郎 正 正 茂 弘 和 夫 

第９位 正 一 郎 進 実 三 郎 昭 

第 10 位 武 進 一 男 弘 和 夫 進 

表８ 
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男性名前ベスト 10（昭和５年～昭和 22 年） 

 
昭和５年 

(1930）〔午〕 

昭和６年 

(1931）〔未〕

昭和７年 

(1932）〔申〕

昭和８年 

(1933）〔酉〕

昭和９年 

(1934）〔戌〕 

昭和 10 年 

(1935）〔亥〕

第１位 清 清 勇 清 明 弘 

第２位 勇 勇 弘 実 実 清 

第３位 実 博 清 弘 弘 勇 

第４位 進 弘 実 茂 清 実 

第５位 茂 茂 進 勇 博 博 

第６位 博 実 博 博 進 進 

第７位 和 夫 進 茂 進 勇 正 

第８位 三 郎 三 郎 稔 明 茂 茂 

第９位 弘 幸 雄 正 武 昇 隆 

第 10 位 幸 雄 稔 和 夫 正 三 郎 稔 

 
昭和 11 年 

(1936）〔子〕 

昭和 12 年 

(1937）〔丑〕

昭和 13 年 

(1938）〔寅〕

昭和 14 年 

(1939）〔卯〕

昭和 15 年 

(1940）〔辰〕 

昭和 16 年 

(1941）〔巳〕

第１位 清 清 勝 勇 勇 勇 

第２位 弘 勇 進 勝 清 進 

第３位 実 弘 弘 清 進 清 

第４位 博 進 勇 進 博 勲 

第５位 勇 博 清 弘 弘 弘 

第６位 進 勝 勲 博 勲 稔 

第７位 正 実 武 勲 勝 勝 

第８位 茂 正 博 稔 武 博 

第９位 稔 茂 功 武 稔 功 

第 10 位 勉 武 実 隆 茂 昇 

 
昭和 17 年 

(1942）〔午〕 

昭和 18 年 

(1943）〔未〕

昭和 19 年 

(1944）〔申〕

昭和 20 年 

(1945）〔酉〕

昭和 21 年 

(1946）〔戌〕 

昭和 22 年 

(1947）〔亥〕

第１位 勝 勝 勝 勝 稔 清 

第２位 勇 勇 勇 勇 和 夫 稔 

第３位 進 進 勝 利 進 清 博 

第４位 勲 勲 進 清 弘 進 

第５位 功 武 勲 勝 利 博 弘 

第６位 清 功 清 博 豊 修 

第７位 昭 清 博 勲 進 茂 

第８位 弘 博 弘 弘 勇 和 夫 

第９位 博 弘 武 稔 修 勇 

第 10 位 稔 勝 利 功 修 明 明 
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男性名前ベスト 10（昭和 23 年～昭和 40 年） 

 
昭和 23 年 

(1948）〔子〕 

昭和 24 年 

(1949）〔丑〕

昭和 25 年 

(1950）〔寅〕

昭和 26 年 

(1951）〔卯〕

昭和 27 年 

(1952）〔辰〕 

昭和 28 年 

(1953）〔巳〕

第１位 博 博 博 茂 茂 茂 

第２位 進 茂 茂 博 博 誠 

第３位 茂 清 隆 隆 誠 隆 

第４位 清 進 実 修 隆 博 

第５位 実 実 清 和 夫 稔 稔 

第６位 明 修 進 進 進 修 

第７位 修 明 明 誠 昇 進 

第８位 豊 隆 修 清 修 清 

第９位 正 豊 豊 実 清 勉 

第 10 位 和 夫 誠 誠 明 勉 明 

 
昭和 29 年 

(1954）〔午〕 

昭和 30 年 

(1955）〔未〕

昭和 31 年 

(1956）〔申〕

昭和 32 年 

(1957）〔酉〕

昭和 33 年 

(1958）〔戌〕 

昭和 34 年 

(1959）〔亥〕

第１位 茂 隆 隆 誠 誠 誠 

第２位 誠 誠 誠 隆 隆 修 

第３位 隆 茂 修 茂 浩 隆 

第４位 修 修 豊 博 修 徹 

第５位 博 豊 茂 修 茂 茂 

第６位 進 博 稔 浩 博 豊 

第７位 稔 稔 博 勝 豊 明 

第８位 清 進 明 明 明 浩 

第９位 正 清 昇 勉 徹 進 

第 10 位 豊 勉 進 豊 勝 博 

 
昭和 35 年 

(1960）〔子〕 

昭和 36 年 

(1961）〔丑〕

昭和 37 年 

(1962）〔寅〕

昭和 38 年 

(1963）〔卯〕

昭和 39 年 

(1964）〔辰〕 

昭和 40 年 

(1965）〔巳〕

第１位 浩 浩 誠 誠 誠 誠 

第２位 浩 一 誠 浩 浩 浩 浩 

第３位 誠 浩 一 豊 豊 修 修 

第４位 浩 二 徹 徹 修 隆 直 樹 

第５位 隆 剛 浩 一 隆 達 也 哲 也 

第６位 修 隆 修 浩 一 豊 和 彦 

第７位 徹 和 彦 和 彦 和 彦 和 彦 豊 

第８位 浩 之 修 剛 哲 也 直 樹 剛 

第９位 聡 浩 二 隆 徹 浩 一 学 

第 10 位 博 聡 秀 樹 直 樹 勉 隆 
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男性名前ベスト 10（昭和 41 年～昭和 58 年） 

 
昭和 41 年 

(1966）〔午〕 

昭和 42 年 

(1967）〔未〕

昭和 43 年 

(1968）〔申〕

昭和 44 年 

(1969）〔酉〕

昭和 45 年 

(1970）〔戌〕 

昭和 46 年 

(1971）〔亥〕

第１位 誠 誠 健 一 誠 健 一 誠 

第２位 浩 健 一 誠 健 一 誠 哲 也 

第３位 和 彦 哲 也 剛 哲 也 哲 也 剛 

第４位 哲 也 浩 哲 也 剛 剛 直 樹 

第５位 健 一 剛 浩 二 浩 二 博 健 一 

第６位 学 学 修 直 樹 直 樹 英 樹 

第７位 剛 和 彦 浩 徹 学 学 

第８位 直 樹 修 学 健 博 之 浩 二 

第９位 浩 二 直 樹 徹 浩 英 樹 崇 

第 10 位 秀 樹 隆 淳 和 彦 修 淳 

 
昭和 47 年 

(1972）〔子〕 

昭和 48 年 

(1973）〔丑〕

昭和 49 年 

(1974）〔寅〕

昭和 50 年 

(1975）〔卯〕

昭和 51 年 

(1976）〔辰〕 

昭和 52 年 

(1977）〔巳〕

第１位 誠 誠 誠 誠 誠 誠 

第２位 哲 也 剛 大 輔 大 輔 大 輔 大 輔 

第３位 剛 哲 也 剛 学 直 樹 健太郎 

第４位 健 一 直 樹 健 一 剛 剛 剛 

第５位 学 健 一 淳 大 介 淳 大 介 

第６位 直 樹 秀 樹 哲 也 直 樹 大 介 学 

第７位 秀 樹 学 直 樹 健 一 竜 也 健 一 

第８位 徹 淳 学 淳 学 亮 

第９位 英 樹 英 樹 聡 崇 健 一 直 樹 

第 10 位 淳 大 輔 大 介 亮 亮 洋 平 

 
昭和 53 年 

(1978）〔午〕 

昭和 54 年 

(1979）〔未〕

昭和 55 年 

(1980）〔申〕

昭和 56 年 

(1981）〔酉〕

昭和 57 年 

(1982）〔戌〕 

昭和 58 年 

(1983）〔亥〕

第１位 誠 大 輔 大 輔 大 輔 大 輔 大 輔 

第２位 大 輔 誠 誠 大 介 誠 健 太 

第３位 直 樹 直 樹 直 樹 健 太 健 太 直 樹 

第４位 剛 亮 哲 也 直 樹 大 介 誠 

第５位 亮 剛 剛 誠 直 樹 拓 也 

第６位 大 介 大 介 学 哲 也 剛 翔 

第７位 聡 学 大 介 亮 亮 和 也 

第８位 健 健 一 亮 健 和 也 徹 

第９位 健 一 健 健 一 健太郎 健太郎 大 介 

第 10 位 学 哲 也 聡 淳 翔 達 也 
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男性名前ベスト 10（昭和 59 年～平成 13 年） 

 
昭和 59 年 

(1984）〔子〕 

昭和 60 年 

(1985）〔丑〕

昭和 61 年 

(1986）〔寅〕

昭和 62 年 

(1987）〔卯〕

昭和 63 年 

(1988）〔辰〕 

昭64・平1年

(1989）〔巳〕

第１位 大 輔 大 輔 大 輔 達 也 翔 太 翔 太 

第２位 健 太 拓 也 達 也 拓 也 達 也 拓 也 

第３位 誠 直 樹 健 太 翔 太 拓 也 健 太 

第４位 直 樹 健 太 拓 也 大 輔 大 輔 翔 

第５位 拓 也 和 也 和 也 健 太 健 太 達 也 

第６位 祐 介 達 也 翔 和 也 和 也 雄 太 

第７位 翔 亮 翔 太 翔 亮 翔 平 

第８位 雄 太 翔 亮 直 樹 竜 也 大 樹 

第９位 和 也 洋 平 雄 太 大 樹 翔 亮 

第 10 位 優 徹 直 樹 亮 大 樹 健太郎 

 
平成２年 

(1990）〔午〕 

平成３年 

(1991）〔未〕

平成４年 

(1992）〔申〕

平成５年 

(1993）〔酉〕

平成６年 

(1994）〔戌〕 

平成７年 

(1995）〔亥〕

第１位 翔 太 翔 太 拓 也 翔 太 健 太 拓 也 

第２位 拓 也 拓 也 健 太 拓 也 翔 太 健 太 

第３位 健 太 健 太 翔 太 健 太 拓 也 翔 太 

第４位 大 樹 翔 翔 大 樹 翼 翼 

第５位 亮 大 樹 大 樹 大輝・翼 翔 大 樹 

第６位 駿 翔 平 大 貴 ── 大 樹 大 貴 

第７位 雄 太 大 輔 貴 大 大 輔 大 輔 翔 

第８位 達 也 直 樹 達 也 大 地 亮 太 亮 太 

第９位 翔 平 達 也 大 輔 翔 大 輝 拓 哉 

第 10 位 大 輔 雄 太 和 也 直樹・達也 大 貴 雄 大 

 
平成８年 

(1996）〔子〕 

平成９年 

(1997）〔丑〕

平成 10 年 

(1998）〔寅〕

平成 11 年 

(1999）〔卯〕

平成 12 年 

(2000）〔辰〕 

平成 13 年 

(2001）〔巳〕

第１位 翔 太 翔 太 大 輝 大 輝 翔 大  輝 

第２位 健 太 翔 海 斗 拓 海 翔 太 翔 

第３位 大 輝 健 太 翔 海 斗 大 輝 海  斗 

第４位 翼 大 輝 翔 太 大輔・陸・翔 優斗・拓海 陸 

第５位 大 樹 陸 大地･大樹･拓海 ── ── 蓮・翼 

第６位 拓 海 拓 海 ── ── 海 斗 ── 

第７位 直人・達也 大 地 ── 大 樹 竜 也 健太・拓海 

第８位 ── 大 樹 一 輝 翔 太 陸・蓮 ── 

第９位 翔 翼・駿 涼 太 健太・蓮 ── 優太・翔太 

第 10 位 康平･雄大･亮太 ── 匠・智也 ── 一輝･健太･竜 ── 
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男性名前ベスト 10（平成 14 年～平成 20 年） 

 

 
平成 14 年 

(2002）〔午〕

平成 15 年 

(2003）〔未〕 

平成 16 年

(2004）〔申〕

平成 17 年

(2005）〔酉〕

平成 18 年 

(2006）〔戌〕 

平成 19 年 

(2007）〔亥〕

第１位 駿 大 輝 蓮 翔・大翔 陸 大翔 

第２位 拓海・翔 翔 颯 太 ―― 大翔 蓮 

第３位 ―― 大翔・翔太 翔太・拓海 拓海 大輝・蓮 大輝 

第４位 蓮 ―― ―― 翔太 ―― 翔太 

第５位 翔太･颯太 匠 大 翔 颯太 翼 悠斗・陸 

第６位 ―― 太陽・拓海 颯 翼 悠斗 ―― 

第７位 海 斗 ―― 翔･優斗･陸 海斗・輝 翔太 優太・優斗

第８位 健 太 蓮 ―― ―― 海斗・空・優太・陽斗 ―― 

第９位 大 輝 悠 斗 ―― 太陽・大和 ―― 大和 

第 10位 大樹・優 海斗・翼 翼 ―― ―― 健太・悠希・翔

 
平成 20 年 

(2008）〔子〕
     

第１位 大翔      

第２位 悠斗      

第３位 陽向      

第４位 翔太      

第５位 悠人・颯太      

第６位 ――      

第７位 悠太・翔      

第８位 ――      

第９位 蓮      

第 10位 駿・陸      

※１９１２（明治４５・大正１）年～１９８８（昭和６３）年のベスト１０については、
１９８９（昭和６４・平成１）年時点におけるご加入者を対象に調査を行なったもの
です。１９８９年以降は毎年、その年のご加入者を対象に調査を行なっています。 
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生まれ年別名前ベスト 10（女性） 

女性名前ベスト 10（明治 45・大正１年～昭和４年） 

 
明45・大1年

(1912）〔子〕 

大正２年 

(1913）〔丑〕

大正３年 

(1914）〔寅〕

大正４年 

(1915）〔卯〕

大正５年 

(1916）〔辰〕 

大正６年 

(1917）〔巳〕

第１位 千 代 正 子 静 子 千 代 文 子 千代子 

第２位 ハ ル 千 代 キ ヨ 千代子 千代子 キ ヨ 

第３位 ハ ナ 静 子 千代子 文 子 千 代 キ ミ 

第４位 正 子 キ ヨ ハ ル 静 子 清 子 文 子 

第５位 文 子 文 子 き よ キ ヨ キ ミ 八重子 

第６位 ヨ シ ヨ シ ヨ シ ハ ル 八重子 愛 子 

第７位 千代子 ハ ル キ ミ 清 子 フ ミ 静 子 

第８位 キ ヨ フ ミ ト ミ き よ キ ヨ ハ ル 

第９位 静 子 マ サ フ ミ き み 静 子 美代子 

第 10 位 は る き み 光 子 は る 貞 子 貞 子 

 
大正７年 

(1918）〔午〕 

大正８年 

(1919）〔未〕

大正９年 

(1920）〔申〕

大正 10 年 

(1921）〔酉〕

大正 11 年 

(1922）〔戌〕 

大正 12 年 

(1923）〔亥〕

第１位 久 子 久 子 文 子 文 子 文 子 文 子 

第２位 静 子 千代子 久 子 千代子 幸 子 千代子 

第３位 千代子 和 子 千代子 清 子 美代子 幸 子 

第４位 キ ミ 貞 子 静 子 久 子 清 子 清 子 

第５位 文 子 静 子 貞 子 芳 子 千代子 久 子 

第６位 清 子 文 子 芳 子 静 子 静 子 美代子 

第７位 キ ヨ ヨ シ 愛 子 幸 子 愛 子 愛 子 

第８位 貞 子 キ ヨ 清 子 美代子 久 子 光 子 

第９位 千 代 清 子 キ ヨ 敏 子 光 子 静 子 

第 10 位 ハ ル キ ミ 君 子 愛 子 敏 子 貞 子 

 
大正 13 年 

(1924）〔子〕 

大正 14 年 

(1925）〔丑〕

大15・昭１年

(1926）〔寅〕

昭和２年 

(1927）〔卯〕

昭和３年 

(1928）〔辰〕 

昭和４年 

(1929）〔巳〕

第１位 幸 子 幸 子 久 子 和 子 和 子 和 子 

第２位 文 子 文 子 幸 子 昭 子 節 子 幸 子 

第３位 千代子 美代子 美代子 久 子 幸 子 美代子 

第４位 愛 子 久 子 照 子 照 子 久 子 久 子 

第５位 美代子 芳 子 文 子 幸 子 昭 子 節 子 

第６位 清 子 愛 子 和 子 美代子 美代子 文 子 

第７位 信 子 信 子 信 子 光 子 照 子 照 子 

第８位 敏 子 和 子 千代子 文 子 典 子 光 子 

第９位 久 子 千代子 光 子 信 子 文 子 貞 子 

第 10 位 静 子 八重子 貞 子 節 子 信 子 八重子 

 

表９ 



  － 28 －

 

女性名前ベスト 10（昭和５年～昭和 22 年） 

 
昭和５年 

(1930）〔午〕 

昭和６年 

(1931）〔未〕

昭和７年 

(1932）〔申〕

昭和８年 

(1933）〔酉〕

昭和９年 

(1934）〔戌〕 

昭和 10 年 

(1935）〔亥〕

第１位 和 子 和 子 和 子 和 子 和 子 和 子 

第２位 幸 子 幸 子 幸 子 幸 子 幸 子 幸 子 

第３位 節 子 節 子 節 子 節 子 節 子 節 子 

第４位 美代子 美代子 文 子 洋 子 久 子 弘 子 

第５位 愛 子 久 子 美代子 弘 子 弘 子 久 子 

第６位 久 子 文 子 久 子 久 子 洋 子 洋 子 

第７位 文 子 美智子 弘 子 文 子 美代子 美智子 

第８位 光 子 敏 子 美智子 美代子 文 子 栄 子 

第９位 孝 子 愛 子 愛 子 美智子 美智子 良 子 

第 10 位 敏 子 洋 子 光 子 信 子 信 子 美代子 

 
昭和 11 年 

(1936）〔子〕 

昭和 12 年 

(1937）〔丑〕

昭和 13 年 

(1938）〔寅〕

昭和 14 年 

(1939）〔卯〕

昭和 15 年 

(1940）〔辰〕 

昭和 16 年 

(1941）〔巳〕

第１位 和 子 和 子 和 子 和 子 紀 子 和 子 

第２位 幸 子 幸 子 幸 子 幸 子 和 子 幸 子 

第３位 節 子 節 子 節 子 節 子 幸 子 洋 子 

第４位 弘 子 弘 子 弘 子 弘 子 節 子 節 子 

第５位 京 子 京 子 洋 子 洋 子 洋 子 弘 子 

第６位 久 子 洋 子 京 子 悦 子 弘 子 美智子 

第７位 洋 子 久 子 悦 子 美智子 美智子 悦 子 

第８位 美智子 美智子 美智子 京 子 久 子 美代子 

第９位 悦 子 文 子 久 子 美代子 文 子 京 子 

第 10 位 文 子 悦 子 栄 子 孝 子 悦 子 恵 子 

 
昭和 17 年 

(1942）〔午〕 

昭和 18 年 

(1943）〔未〕

昭和 19 年 

(1944）〔申〕

昭和 20 年 

(1945）〔酉〕

昭和 21 年 

(1946）〔戌〕 

昭和 22 年 

(1947）〔亥〕

第１位 洋 子 和 子 和 子 和 子 和 子 和 子 

第２位 和 子 洋 子 洋 子 幸 子 幸 子 幸 子 

第３位 幸 子 幸 子 幸 子 洋 子 洋 子 洋 子 

第４位 節 子 節 子 節 子 節 子 美智子 美智子 

第５位 昭 子 弘 子 勝 子 弘 子 節 子 節 子 

第６位 弘 子 美智子 弘 子 美智子 弘 子 弘 子 

第７位 美智子 勝 子 美智子 勝 子 京 子 恵 子 

第８位 勝 子 悦 子 光 子 信 子 悦 子 悦 子 

第９位 光 子 光 子 悦 子 美代子 恵 子 京 子 

第 10 位 悦 子 昭 子 昭 子 京 子 美代子 恵美子 

 



  － 29 －

 

女性名前ベスト 10（昭和 23 年～昭和 40 年） 

 
昭和 23 年 

(1948）〔子〕 

昭和 24 年 

(1949）〔丑〕

昭和 25 年 

(1950）〔寅〕

昭和 26 年 

(1951）〔卯〕

昭和 27 年 

(1952）〔辰〕 

昭和 28 年 

(1953）〔巳〕

第１位 和 子 幸 子 和 子 和 子 和 子 恵 子 

第２位 幸 子 和 子 洋 子 洋 子 恵 子 洋 子 

第３位 洋 子 洋 子 幸 子 恵 子 洋 子 和 子 

第４位 節 子 節 子 恵 子 幸 子 幸 子 幸 子 

第５位 悦 子 恵 子 節 子 京 子 京 子 京 子 

第６位 恵 子 悦 子 京 子 節 子 節 子 美智子 

第７位 京 子 京 子 悦 子 恵美子 美智子 由美子 

第８位 美代子 恵美子 恵美子 悦 子 悦 子 節 子 

第９位 恵美子 啓 子 順 子 順 子 由美子 悦 子 

第 10 位 啓 子 久美子 由美子 由美子 順 子 久美子 

 
昭和 29 年 

(1954）〔午〕 

昭和 30 年 

(1955）〔未〕

昭和 31 年 

(1956）〔申〕

昭和 32 年 

(1957）〔酉〕

昭和 33 年 

(1958）〔戌〕 

昭和 34 年 

(1959）〔亥〕

第１位 恵 子 洋 子 恵 子 恵 子 恵 子 恵 子 

第２位 洋 子 恵 子 京 子 京 子 久美子 久美子 

第３位 幸 子 京 子 洋 子 洋 子 洋 子 智 子 

第４位 京 子 幸 子 幸 子 幸 子 幸 子 美智子 

第５位 和 子 和 子 和 子 和 子 由美子 由美子 

第６位 由美子 久美子 久美子 久美子 裕 子 明 美 

第７位 美智子 由美子 由美子 由美子 美智子 幸 子 

第８位 久美子 裕 子 裕 子 裕 子 和 子 洋 子 

第９位 悦 子 美智子 順 子 明 美 京 子 裕 子 

第 10 位 順 子 悦 子 典 子 美智子 明 美 京 子 

 
昭和 35 年

(1960）〔子〕 

昭和 36 年

(1961）〔丑〕

昭和 37 年

(1962）〔寅〕

昭和 38 年

(1963）〔卯〕

昭和 39 年

(1964）〔辰〕 

昭和 40 年

(1965）〔巳〕

第１位 恵 子 恵 子 久美子 由美子 由美子 明 美 

第２位 由美子 由美子 由美子 恵 子 真由美 真由美 

第３位 久美子 久美子 恵 子 久美子 明 美 由美子 

第４位 智 子 明 美 洋 子 明 美 久美子 恵 子 

第５位 浩 子 裕 子 智 子 真由美 恵 子 久美子 

第６位 裕 子 洋 子 裕 子 由 美 由 美 裕 子 

第７位 洋 子 幸 子 明 美 裕 子 裕 子 智 子 

第８位 明 美 智 子 幸 子 幸 子 智 子 由 美 

第９位 幸 子 京 子 由 美 洋 子 幸 子 幸 子 

第 10 位 和 子 真由美 真由美 智 子 ゆかり 直 美 

 



  － 30 －

 

女性名前ベスト 10（昭和 41 年～昭和 58 年） 

 
昭和 41 年 

(1966）〔午〕 

昭和 42 年 

(1967）〔未〕

昭和 43 年 

(1968）〔申〕

昭和 44 年 

(1969）〔酉〕

昭和 45 年 

(1970）〔戌〕 

昭和 46 年 

(1971）〔亥〕

第１位 由美子 由美子 直 美 直 美 直 美 陽 子 

第２位 真由美 由 美 由美子 智 子 智 子 智 子 

第３位 明 美 真由美 真由美 由美子 陽 子 真由美 

第４位 智 子 洋 子 智 子 陽 子 裕 子 直 美 

第５位 洋 子 明 美 裕 子 裕 子 由美子 裕 子 

第６位 裕 子 直 美 由 美 真由美 真由美 由美子 

第７位 由 美 智 子 恵 子 久美子 直 子 純 子 

第８位 陽 子 裕 子 陽 子 恵 子 久美子 由 美 

第９位 久美子 陽 子 久美子 由 美 由 美 恵 子 

第 10 位 幸 子 恵 子 明 美 幸 子 恵 子 久美子 

 
昭和 47 年 

(1972）〔子〕 

昭和 48 年 

(1973）〔丑〕

昭和 49 年 

(1974）〔寅〕

昭和 50 年 

(1975）〔卯〕

昭和 51 年 

(1976）〔辰〕 

昭和 52 年 

(1977）〔巳〕

第１位 陽 子 陽 子 陽 子 久美子 智 子 智 子 

第２位 真由美 裕 子 裕 子 裕 子 裕 子 陽 子 

第３位 智 子 真由美 真由美 真由美 真由美 久美子 

第４位 裕 子 智 子 久美子 智 子 陽 子 裕 子 

第５位 純 子 純 子 純 子 陽 子 久美子 真由美 

第６位 恵 子 恵 美 智 子 優 子 香 織 香 織 

第７位 恵 美 香 織 優 子 純 子 裕 美 裕 美 

第８位 美 香 恵 美 香 香 織 めぐみ 幸 子 

第９位 直 美 美 穂 恵 美 美 穂 恵 恵 

第 10 位 由 美 美 香 美 穂 美 紀 美 穂 優 子 

 
昭和 53 年 

(1978）〔午〕 

昭和 54 年 

(1979）〔未〕

昭和 55 年 

(1980）〔申〕

昭和 56 年 

(1981）〔酉〕

昭和 57 年 

(1982）〔戌〕 

昭和 58 年 

(1983）〔亥〕

第１位 陽 子 智 子 絵 美 恵 裕 子 愛 

第２位 久美子 久美子 裕 子 愛 愛 裕 子 

第３位 智 子 陽 子 久美子 裕 子 香 織 麻 美 

第４位 裕 子 裕 子 恵 香 織 恵 麻 衣 

第５位 恵 理 恵 智 子 恵 美 智 子 恵 

第６位 理 恵 真由美 愛 陽 子 麻 美 香 織 

第７位 香 織 香 織 香 織 久美子 美 穂 明日香 

第８位 愛 恵 恵 美 智 子 理 恵 智 子 

第９位 真由美 愛 理 恵 絵 美 陽 子 美 穂 

第 10 位 恵 子 優 子 陽 子 理 恵 久美子 美 香 

 



  － 31 －

 

女性名前ベスト 10（昭和 59 年～平成 13 年） 

 
昭和 59 年 

(1984）〔子〕 

昭和 60 年 

(1985）〔丑〕

昭和 61 年 

(1986）〔寅〕

昭和 62 年 

(1987）〔卯〕

昭和 63 年 

(1988）〔辰〕 

昭64・平１年

(1989）〔巳〕

第１位 愛 愛 愛 愛 愛 愛 

第２位 麻 衣 麻 衣 美 穂 愛 美 彩 彩 

第３位 恵 麻 美 麻 衣 沙 織 美 穂 美 穂 

第４位 裕 子 恵 彩 彩 麻 衣 成 美 

第５位 麻 美 香 織 麻 美 美 穂 沙 織 沙 織 

第６位 美 香 彩 恵 香 織 舞 麻 衣 

第７位 智 美 あゆみ 香 織 麻 美 麻 美 舞 

第８位 美 穂 友 美 由 佳 恵 愛 美 愛 美 

第９位 麻衣子 舞 あゆみ 麻 衣 恵 瞳 

第 10 位 友 美 裕 子 友 美 舞 香 織 彩 香 

 
平成２年 

(1990）〔午〕 

平成３年 

(1991）〔未〕

平成４年 

(1992）〔申〕

平成５年 

(1993）〔酉〕

平成６年 

(1994）〔戌〕 

平成７年 

(1995）〔亥〕

第１位 愛・彩 美 咲 美 咲 美 咲 美 咲 美 咲 

第２位 ── 愛 愛 愛 愛 愛 

第３位 愛 美 美 穂 舞 舞 萌 遥 

第４位 千 尋 彩 茜 里 奈 愛 美 佳奈・舞 

第５位 麻 衣 麻 衣 美 穂 彩・萌 遥 ── 

第６位 舞 彩 香 彩・麻衣 ── 千夏･彩香･葵 葵 

第７位 美 穂 舞 ── 麻 衣 ── 彩 

第８位 瞳 愛 美 桃 子 茜 ── 菜 摘 

第９位 彩香・沙織 早 紀 千 尋 彩 香 舞･麻衣･桃子 桃 子 

第 10 位 ── 千 尋 愛美・彩香 彩 花 ── 茜 

 
平成８年 

(1996）〔子〕 

平成９年 

(1997）〔丑〕

平成 10 年 

(1998）〔寅〕

平成 11 年 

(1999）〔卯〕

平成 12 年 

(2000）〔辰〕 

平成 13 年 

(2001）〔巳〕

第１位 美 咲 明日香 萌 未 来 さくら･優花 さくら 

第２位 彩 美 咲 美 咲 萌 ── 未  来 

第３位 明日香 七 海 優 花 美 咲 美咲・菜月 七  海 

第４位 真由・萌 彩花･優花･楓･萌 舞・彩乃 亜 美 ── 美月・結衣 

第５位 ── ── ── 里 奈 七海・葵 ── 

第６位 愛 ── 七海・葵 菜々子 ── 美  咲 

第７位 楓 ── ── 彩 花 美月・萌 玲  奈 

第８位 奈々・桃子 未 来 玲 奈 遥 優花・萌 

第９位 ── 愛･彩･葵 明日香 七 海 ── 

第 10 位 彩花・優花 ── 未 来 彩乃･優花･葵 

── 

明日香・愛美・ 

詩織・彩夏・彩乃 

── 琴音・彩花 

 



  － 32 －  

 

女性名前ベスト 10（平成１４年～平成２０年） 

 
平成 14年 

(2002）〔午〕 

平成 15年 

(2003）〔未〕 

平成 16年 

(2004）〔申〕 

平成 17年 

(2005）〔酉〕 

平成 18年 

(2006）〔戌〕 

平成 19年 

(2007）〔亥〕 

第１位 美咲・葵 陽 菜 さくら･美咲 陽菜 陽菜 葵 

第２位 ── 七 海 ── さくら 美羽 さくら・優奈 

第３位 七 海 さくら 凜 美咲 美咲 ―― 

第４位 美 羽 凜 陽 菜 葵・美羽 さくら 結衣・陽菜 

第５位 莉 子 美咲・葵 七海・未来 ―― 愛・葵・七海 ―― 

第６位 美 優 ―― ―― 美優 ―― 七海・美咲 

第７位 萌 萌 花 音 凜 ―― ―― 

第８位 美月･愛･優花･凜 美月・彩花 葵 七海・美月・結衣 真央 美優 

第９位 ―― ―― 結 衣 ―― 優衣 ひなた・美羽・優衣 

第10位 ―― 真央・菜月 百花･ひなた ―― 愛美・杏・結菜・優奈 ―― 

 
平成 20年 

(2008）〔子〕 
     

第１位 陽菜      

第２位 結衣      

第３位 葵      

第４位 さくら      

第５位 優奈      

第６位 美優      

第７位 心優      

第８位 莉子･美桜･結菜      

第９位 ――      

第10位 ――      

 

 

 

 

 

 

以 上 

※１９１２（明治４５・大正１）年～１９８８（昭和６３）年のベスト１０については、
１９８９（昭和６４・平成１）年時点におけるご加入者を対象に調査を行なったもの
です。１９８９年以降は毎年、その年のご加入者を対象に調査を行なっています。 




