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２００６年２月１６日 

 

 

 

 

 

明治安田生命保険相互会社（社長 松尾 憲治）は、介護・健康等関連サービスを提供する子

会社ウェルネスケア・ネットワーク株式会社と共同で、今年１月から、全国５ヵ所で市民向け「介

護セミナー」を実施しています。介護相談やケアマネジメント・サービスなど、介護分野での質

の高い情報・サービスの提供に向けた明治安田生命グループの取組みの一環として、今年４月の

介護保険制度大幅改正に合わせて企画したものです。 

当セミナーでは、４０代、５０代の方々を対象に、制度改正後の公的介護保険のしくみや制度

の活用実例等を交えて解説する介護のセミナーと、骨髄バンクの普及活動を行なっているプロゴ

ルファーの中溝裕子さんによる特別講演の２部構成で実施しています。 

第１部では、ウェルネスケア・ネットワークが、本人や家族が要介護状態になったときに円滑

かつ適切に介護サービスが受けられるための予備知識を提供します。 

第２部では、「不安や絶望との戦い方」をテーマとし、「健康不安時代に人生の充実感を失わな

いための心の備え」として、特別講師中溝裕子さんから、「難病克服の実体験にもとづく前向き

志向の大切さ」を、参加者全員で学びます。 

 

・開催日程 

 

・ ウェルネスケア・ネットワークについて 

２００２年に当社、ＮＴＴデータ、日本興亜損害保険、松下電器産業、ディーシーカードの

アライアンスにより発足し、介護計画作成ソフト「ケアマネくん」の開発・販売を中核業務と

する介護・健康等関連サービスを提供する会社です。このソフトを使用する介護事業者は、全

国約３０００（民間企業、医療機関、社会福祉法人等）にものぼります。 

当社は契約者向けポイントサービス「ｍａｐ（mental and physical health support）」で個

人向け介護相談・ケアプラン作成サービスを実施しており、ウェルネスケア・ネットワークの

全国１６カ所の拠点が窓口となり、介護支援専門員が「ケアマネくん」を利用したサービスを

提供しています。 

以 上 

 
 
 
 

開催日 開催地区 会 場 

1/14(土) 大 阪 大阪社会福祉指導センター 多目的ホール 

1/21(土) 名古屋 明治安田生命名古屋ビル 明治安田生命ホール 

2/11(土) 東 京 明治安田生命ビル ＭＹＰＬＡＺＡホール（丸の内） 

2/26(日) 埼 玉 さいたま市文化センター 多目的ホール 

3/4(土) 神奈川 福祉保健研修交流センター ウィリング横浜 

明治安田生命 全国５ヵ所で介護セミナーを開催 

『 これからの介護を考える 』 
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セミナーの概要 

第一部 介護セミナー 

 ①数字で見る高齢社会 ②公的介護保険の基礎知識 ③公的介護保険の改正と負担の増加 
 ④介護の実際（公的介護保険を上手に使う）⑤介護の実際（介護にかかる経済負担） 

 
第二部 プロゴルファー中溝 裕子さん講演会 「前向き思考の大切さ」 

【中溝 裕子さんプロフィール】 

森口祐子プロに憧れ、１４歳でプロゴルファーをめざす。１９８８年プロテストに合格。トー

ナメントに出場し、これからの活躍が期待されていた矢先、プロ３年目に「骨髄異形成症候群」

と宣告される。１９９７年に妹がドナーとなり骨髄移植を受ける。 

現在は、トーナメント復帰をめざしながら命の大切さを伝える講演会と絵手紙・筆文字の作品制

作を中心に活動中。また、骨髄バンクの普及活動も行なう。 
 
 
 

■セミナー写真（２／１１：東京） 

 

 

■講演会写真②（２／１１：東京） 

 

 
 
 
■講演会写真①（２／１１：東京） 

 

別紙 


