
社会的価値の向上

健康増進をサポートする「商品」「サービス」
「アクション」の３つの分野を通じて、
みなさまの「健活」を応援していきます。

直近1年間で健康意識が
高まった人の割合※2

約120万件

商品1

サービス2

アクション3

累計販売件数
（2023年3月末現在）

56.5億円
健康サポート・キャッシュバックお支払実績
（2022年度実績）

72.2％
健康増進型保険ご加入者

+11.2pt
未加入者と比較して

130万人健康増進イベント
参加者数
（2022年度実績）

お客さまや地域のみなさまの健康づくりをサポートする
イベントなどをご案内しています。

「ベストスタイル 健康キャッシュバック」のご加入者を対象に、ご提出いただいた健康診断結果データを
もとに約160万人分の医療ビッグデータを活用して分析し、お客さまごとの健康情報をまとめた「MY健活
レポート」をお届けしています。

Jクラブ選手等と一緒に
歩くことで、健康づくりを
応援しています。

全国各地でゴルフトーナ
メントを開催しています。

認知症予防の効果が高い
とされる塗り絵コンクール
を全国で開催しています。

明治安田生命の健康
チェックを全国の支社等で
展開しています。

毎年の健康診断の結果に応じたキャッシュバックにより、
お客さまの健康増進の取組みをサポートします。

※1

健康診断結果をご提出いただいたお客さまへ
健康状態に応じて、３つのキャッシュバックランクを判定し、
毎年最大で保険料１ヵ月分相当をキャッシュバックします。

※2 2023年4-5月に実施した健康増進型保険
加入者向けアンケートの結果

※1 「ベストスタイル 健康キャッシュバック 女性がん・早期発見サポート」は「ベストスタイル」に「健康サポート・キャッシュバック特約（2021）」
　   「がん検診支援給付金付女性がん保障特約（2023）」を付加した場合の販売名称

みんなの健活プロジェクト
～ 健康を、いっしょに育てよう。 ～
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