
健康は大切だけど、ひとりで何かを始めるのは難しいもの。
だから、健康をまず「知る」、みんなで「つくる」、いっしょに「続ける」、そんな前向き
な活動が必要だと考えます。
私たちはその活動を「みんなの健活」と呼び、みなさんの健康づくりに寄り添い、
継続的に応援していきます。

当社の従業員が自身にゆかりある地元の団体等に任
意で行なう募金に、会社拠出の寄付を上乗せして寄
贈する「私の地元応援募金」を行ない、離れた地元に
支援をお届けしました。

人が「集まり」、地元が「つながり」、経済が「まわる」、そんな機会や場をつくり、
一つひとつのまちが元気になることが、日本の元気につながると考えます。
私たちはその活動を「地元の元気プロジェクト」と呼び、Jリーグをパートナーに
全国のまちで、地元のみなさんといっしょに汗を流して地元の元気づくりに取り
組んでいきます。

私の地元応援募金

「地元アスリート応援プログラム」を通じて、17都道県で21
名の若手アスリートを支援しています。クラウドファンディ
ングを活用して地元が一体となって応援する機会をつくり、
子どもたちの夢や地元愛を育むことに貢献します。

地元の若手アスリートを応援

Ｊリーグ全56クラブの選手が、自ら
の思いとともに地元の魅力を紹介す
る「地元の元気つなげるサイト」を開
設しました。各Ｊクラブと当社の各支
社等が協働して記事を制作し、地域
の名所・名品を順次紹介しています。

「地元の元気つなげるサイト」展開！

地方自治体等と連携

（※1）包括連携協定と健康増進分野の連携協定数
（※2）健康増進や地方創生等の特定テーマの連携等を含む

明治安田生命所属
勝みなみ選手

明治安田生命所属
野口莉央選手

“まちを、みんなで盛り上げよう。”
地元の元気プロジェクト

“健康を、いっしょに育てよう。”
みんなの健活プロジェクト

全国の地方自治体等と連携協定を締結し、地域の課題
解決やさらなる活性化に貢献することをめざして、健
康増進事業や子どもの健全な育成支援などの取組み
を進めています。

「ＭＹ健活レポート」とは、ご提出いただい
た健康診断結果から「疾病リスク予測」や
「健康年齢Ⓡ」等を算出するとともに、健康
状態の維持・改善に役立つアドバイスをご確認いただける健
康情報サイトです。なお、2020年10月より、新しく「認知機能
低下リスク評価」等を追加した「ＭＹ健活レポート 認知症ケア
版」を展開しています。
※「ＭＹ健活レポート」は、当社指定の健活商品

へご加入のお客さまに提供するサービス
であり、表示される内容は加入商品に
よって異なります
※「健康年齢Ⓡ」は（株）ＪＭＤＣの

登録商標です
※お客さまの個別の健康状

態に対して、医師の医学的判断に基づく疾病の
診断をするものではありません。疾病の診断等
については、医師にご相談ください

「セルフ健康チェック for みんなの
健活」は、地域のみなさまのけんし
んの受診促進に向けた簡易な健康チェックイベン
トです。ケアプロ株式会社と提携し、自己採血によ
る血液検査・尿検査・骨チェックなど、健康を「知る」
機会を全国で提供しています。

健康増進の取組みを応援する「ベスト
スタイル 健康キャッシュバック」、認知症

の予防をサポートする「認知症ケア ＭＣＩプラ
ス」を提供しています。

おうちで健活
-LIVE-

ご自宅で実施可能なエクササイズ動画等をオンラ
インで配信する「おうちで健活-LIVE-」を5月からス
タートしました。対面でお会
いすることが難しい環境で
も、全国のみなさまに健康と
元気をお届けしています。

MY健活レポート

のべ127万人の
方にご参加
いただきました

全国の支社等が選定した1,210の団体等へ、
総額約5.2億円を寄付

143自治体(※1)・6地方銀行・4大学(※2)と
連携協定を締結（9月末時点）

地元の元気プロジェクトみんなの健活プロジェクト

「おうちで健活 with Ｊリーグ」
播戸竜二さんご出演の様子

セルフ健康チェックの様子

健康を「知る」

※「ベストスタイル 健康キャッシュバック」は、「ベストスタイル」に「健
康サポート・キャッシュバック特約」を付加した場合の販売名称です。
※「認知症ケア MCIプラス」は、「軽度認知障害終身保障特約」
を付加した「認知症ケア」をいいます。この保険の主契約は終
身医療保険です。

健康を「つくる」 健康を「続ける」

販売件数55.5万件突破！
（2020年9月末現在）

特設サイト入口

「私の地元応援募金」目録贈呈式の様子（つくば支社） 川越市との包括連携協定締結式の様子

サイト入口 サイトトップページ

小学生向けサッカー教室の様子
（高松支社）

セルフ健康チェック
for みんなの健活

「MY健活レポート」

クリック
または
タップ クリック

または
タップ
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https://www.meijiyasuda.co.jp/brand/ld/jimotonogenki/athlete
https://meijiyasuda-jimototsunageru.jp/



