
あなた
おかえりなさい

どうかしたの？

いや…健康のために
ウォーキングを
始めてみたものの

それは
困ったわね…

こんにちは！
健康イベントの
ご案内に伺いました

確かに
そうよね

なので私たちは
さまざまな取組みで
みなさまの健活を
応援します

健康イベント…？

どうも最近
モチベーションが
上がらなくて…

実は今 当社では
「みんなの健活
プロジェクト」に
取り組んでいまして

さまざまな
健康イベントの
ご案内を
しているんです

みんなの
健活プロジェクト…？

健康増進に向けた
前向きな活動を
私たちアドバイザーが
対面で応援する
プロジェクトです

私たちの考える『健活』とは

1．健康増進の取組み方は
　 人それぞれ

2．健康増進の取組みは
　 一人では難しい

3．健康増進の取組みを
　 続けることは難しい

明治安田生命
MYライフプランアドバイザー

毎年 保険料の一部を
キャッシュバック※2する
「ベストスタイル 健康キャッシュバック」※3
が誕生！

キャッシュバックが
あるなんて
やる気が出るな！

毎年 健康診断結果を
提出していただく
だけ！

さまざまな健康増進につながる
セミナー・イベントをご案内します
そして 私たちも一緒に
取り組みます

このようなメニューを通じて
健康に関する情報・アドバイスを
ご提供します

気軽に簡易な
血液検査などができる
「セルフ健康チェック」（有料）

疾病リスクの
予測もできる
「MY健活レポート」

みんなで
できるのは
楽しそうね

※1「ベストスタイル」に「健康サポート・キャッシュバック特約」を付加し健康診断結果をご提出いただいた場合にご覧いただけます。
※2 保険年度末までに当社が定める基準を満たす健康診断の結果をご提出いただいた場合、翌保険年度の年単位の契約応当日にお支払い（自動積立）します。
※3 「ベストスタイル 健康キャッシュバック」は「ベストスタイル」に「健康サポート・キャッシュバック特約」を付加した場合の販売名称です。

※1

（2019年11月から提供予定）
自分に合った
情報やアドバイスが
もらえるのは
ありがたいね

明治安田生命と一緒に
がんばりましょう！

これなら
私たちにも
続けられそうだ
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人に一番やさしい

生命保険会社へ。

“けんしん”（健診・検診）を促進するため、ケアプロ株式
会社と提携し、支社等を簡易な血液検査等を行なう場所
（機会）として提供すると
ともに、医療機関等での
受診勧奨に取り組んでい
ます。年間で約200回開
催する予定です。

健康をいっしょに育てよう。
「みんなの健活プロジェクト」本格スタート！

みんなの健活プロジェクト

明治安田生命Jリーグウォーキング in OSAKA

MY健活レポート
地域のみなさまが地元のJクラブ選手等と楽しみながら一
緒に歩くことで、健康づくりを応援するウォーキングプロ
ジェクトを展開していま
す。2018年度は10月に
浦和レッズ、11月にガン
バ大阪と協働したイベン
トを開催、今後も各地域
で順次実施していきます。 明治安田生命Jリーグウォーキング 

in SAITAMAの様子

明治安田生命Jリーグウォーキング
MY健活レポートは、「ベストスタイル 健康キャッシュ
バック」のご加入者さま専用のサービスです。ご提出い
ただいた健康診断結果を
もとにお客さまごとの健
康増進に向けたアドバイ
ス等を提供します。

Jリーグパートナー企業等と協働し、社会人の方を対象と
したフットサル大会を実施しています。2018年度は全国
57箇所での予選大会、10
箇所での地区大会を経て、
11月に全国決勝大会を開
催し、約5,800人の方に
ご参加いただきました。

フットサルフェスタ全国決勝大会で
の試合の様子

明治安田生命フットサルフェスタ

セルフ健康チェックの様子

セルフ健康チェック for みんなの健活

MY健活レポートご案内の様子

「ベストスタイル 健康キャッシュバック」では、「病気
になったとき、万一のときの保障」に加え、「健康増進
の取組みを応援する機能」を新たな生命保険の価値と
して提供します。「健康増進の取組みを応援する機能」
として、健康診断の結果をご提出いただいたお客さまへ、
最大で保険料1ヵ月分相当をキャッシュバックします。

「ベストスタイル 
健康キャッシュ
バック」がご提供する
健康増進サイクル
（イメージ）

健康
診断等
の受診

「MY健活
レポート」
のご確認

「健康サポート・
キャッシュバック」

のお受取り

毎年1～3の
サイクルで
より健康に！

健康診断の
結果を提出

明治安田生命の「健活ポリシー」

① 健康増進の取組み方は人それぞれ

② 健康増進の取組みは一人では難しい

③ 健康増進の取組みを続けることは難しい

お客さまの健康増進に向けたさまざまな
取組み方（プロセス）を応援します。

「対面のサポート」にこだわり、私たちも一緒に、
「みんな」で、健康増進に取り組みます。

「継続的」な取組みを応援していくために、
健康を知る、日常的に運動する、
毎年チェックする、そんなサイクルで
お客さまをサポートします。

　お客さまのステップに応じたメニューを対面のアフターフォローで継続的にご提供します

※裏表紙でMY健活レポートの
　詳細を記載しております。

だから私たちは…

だから私たちは…

だから私たちは…

さらに、取組みの結果（健康診断結果）に応じて、
最大で保険料1ヵ月分相当をキャッシュバック
します。

※「ベストスタイル 健康キャッシュバック」は「ベストスタイル」に
　「健康サポート・キャッシュバック特約」を付加した場合の販売名称です。
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