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新・郵送検診優待利用サービス「おうちでドック」
がんや生活習慣病のリスクをご自宅で簡単に調べることができる郵送キットを優待価格でご利用いただけます

「おうちでドック」は、自宅で数滴の血液と尿を採取して、がんや
生活習慣病のリスクを調べることができる郵送型検査キットです
●人間ドック並の検査項目
●病院同等の精度で検査
●短時間で簡単に実施
●医師との電話相談（正常範囲外の方・最大15分）・
　　　看護師とのチャット相談（最大6カ月間）が無料
●個別に最適な医師を無料紹介※

●がんをリスクチェック

●がんと生活習慣病をリスクチェック

●生活習慣病をリスクチェック

提供：ハルメク・ベンチャーズ（株）

18,260円（税込）
おうちでドック 男性用・女性用

おうちでドック がん 男性用 おうちでドック がん 女性用

優待価格通常21,780円（税込）

14,520円（税込）優待価格
通常16,500円（税込）

14,520円（税込）優待価格
通常16,500円（税込）

おうちでドック 生活習慣病(血液・尿検査) おうちでドック 生活習慣病(血液検査のみ)

7,942円（税込）優待価格
通常9,350円（税込）

6,710円（税込）優待価格
通常8,250円（税込）

※医師紹介を保証するものではありません。診察の予約はご自身で行なっていただきます

郵送検診優待利用サービス 有料

その他郵送検診キット
●がん

ご契約者さま・被保険者さまおよび、ご契約者さまのご家族（2親等以内）

■ご利用方法

■ご利用対象者

STEP1 STEP2 STEP3
明治安田生命ホームページ等より
MYほけんページにログイン

「みんなの健活サービス」をクリック
し、「郵送検診優待利用サービス」を
選択

ご利用になりたい郵送検診を選択

男性特有の前立線がんに加え、
食道、大腸がん等のリスクを
チェックします。がんリスクの
指標の一つとしてご利用ください

9,680円（税込）優待価格 通常12,100円（税込）

がんリスクチェッカー男性向け がんリスクチェッカー女性向け

女性に多い乳がんに加え、食道、
大腸がん等のリスクをチェックし
ます。がんリスクの指標の一つと
してご利用ください

9,680円（税込）優待価格 通常12,100円（税込）

●生活習慣病

メタボリックシンドロームをチェッ
クする検査です。メタボリックシン
ドロームは、自覚症状がなくとも
さまざまな病気が引き起こされ
やすい状態なので要注意です

6,160円（税込）優待価格 通常7,700円（税込）

メタボリックシンドローム＆生活習慣病 生活習慣病＋糖尿病

生活習慣病の中でも特に糖尿病
に焦点をあてた検査です。糖尿病
のリスクがあるとさまざまな合併
症を引き起こしたり、他の症状を
悪化させたりします

5,896円（税込）優待価格 通常7,370円（税込）

ピロリ菌に対する抗体と胃の炎症
や萎縮の度合いを反映するペプシ
ノゲンを測定し、その組み合わせ
から胃がん発生リスクA群～D群
に分類し評価する検査です。
胃がんが心配な方におすすめです

7,920円（税込）優待価格 通常9,900円（税込）

胃がんリスクチェック（ABC分類） ピロリ菌検査

胃炎や胃潰瘍の原因と言われてい
るピロリ菌の感染をスクリーニン
グ（振り分け）する検査です。
日本で胃がんの死亡率が高いのは
ピロリ菌によるものとも言われて
います

5,808円（税込）優待価格 通常7,260円（税込）
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