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その５

地元の元気を応援する

Ｊリーグウォーキング
●地元のＪクラブとタイアップし、地域のみなさまがＪリー
グの選手と楽しみながら一緒に歩くことで健康づくりを応
援していくウォーキングイベントを開催しました。
　あしなが育英会のあしながウォークも併催し、多くの方
に募金と参加をいただきました。

MY定期講座
●睡眠やがん、認知症、お金のキホン、資産運用など生活の
役に立つ情報が満載の定期講座を開催。
　専門家監修の資料や、職員によるわかりやすい解説が人
気のひみつです。

営業所周辺　清掃活動
●各営業所で地域のみなさまに気持ちよく生活
をしていただけるよう定期的な清掃活動を行
なっています。

万博公園
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その６

地元のスポーツを応援する

日本女子プロゴルフ協会（ＪＬＰＧＡ）
ステップアップツアー　ブース出展
●女子プロゴルファーのプレーが間近で見られる貴重なイベン
トで健活ブースを出展。自治体PRブースも設置され、PR合
戦が繰り広げられました。
　ゴルフツアー以外にもいろいろな催し物があり、子どもか
ら大人までたくさんの方に参加いただきました。

地元のアスリートを応援！
●大阪出身 女子ゴルファーの貞永葵生選手を応援！
　プロを目指して頑張る姿に、こちらも励まされ
ています！

セレッソ大阪との　
サッカー教室
●地元のＪ１クラブ、セレッソ大阪の本拠地で
サッカー教室を開催。真夏の暑さ対策のため
長居公園隣接体育館で実施しました。コーチ
はみんな元プロサッカー選手。子どもたちは
真剣にアドバイスを聞いていました。

貞永葵生　選手
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その７

健康マージャン大会　
●「賭けない・飲まない・吸わない」をルールとし、脳の
活性化や交流を目的とした健全なマージャン大会を開
催。近年、「認知症予防」や「高齢者の社会参加」、「地
域コミュニティの活性化」等、介護予防事業としての効
果が期待されています。

大阪・関西万博をともに盛り上げる
●地元の商業施設での健活イベントでミャクミャクとコラボ。
　「いのち」について地域のみなさんとともに考え、健康長
寿のお手伝い。

大人の塗り絵コンクール
●絵を描くことは脳の活性化に特に良いとされ、
毎年、18歳以上を対象に大人の塗り絵コン
クールを開催。コンクールの台紙を活用して
独自の塗り絵教室を開催したり、MY定期講
座「大人の塗り絵教室」を活用する自治体も。
みんなで塗り絵を盛り上げて認知症予防に取
り組んでいます。

健康寿命を考える
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◆自治体との連携を強める
明治安田独自の取組みである行政サービス案内を浸透させ、
地域住民の豊かな暮らしのお手伝いをする。

◆地元の元気を応援する
MY定期講座や健活イベントなどで住民のみなさんの健康意
識を高める。

◆金融や保険についての知識を広める
小・中・高校で金融・保険教育を行ない、子どもの時から金
融知識を蓄えることで将来への不安を無くす。

◆地元企業の健康経営を応援する
経営者、従業員の双方が幸せになる会社づくりのお手伝いを
する。

堺支社の今後の取組み
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だから明治安田生命は、
生命保険会社の役割を超えていく。

超えよう。
大切な人と笑顔で、長く幸せな毎日を送っていただきたい。

明治安田生命は、日本で一番最初に生まれた生命保険会社として、
約150年ものあいだ、人の命に、人生に、寄り添ってきました。

「確かな安心を、いつまでも」

目まぐるしく変化する世の中でも相互会社らしくお客さまを想い、
その使命を追い求め続けたからこそ、見えてきたものがあります。

もっと、健やかになっていただくために
いざという時はもちろん、“その後”も、さらには“そのずっと前”から、サポートする。

もっと、誰もが暮らしやすい地域にするために
まちを駆けまわり、人と人を、人と地域を、つないでいく。

もっと、大きなチカラにするために
Ｊリーグ、JLPGAなど、同じ志を持った仲間たちと手をつなぎ、

パスをつなぎながら地域独自の課題をも解決していく。

もっと、もっと。

笑顔あふれるやさしい世界を、つくりたい。
希望に満ちた社会を、未来のこどもたちへつないでいきたい。

日本で一番長く、相互扶助の絆を育んできた私たちなら
あなたと一緒に、そんな未来をつくることができると信じて。

２０２４年１月１日制定

2024年度フォトコンテストにて
堺　支社特別賞として、
こちらの作品が受賞しました！

※２０２４年度から「マイハピネス フォトコンテスト」は
　「明治安田しあわせフォトコン」へ名称を変更いたしました。

『仲良し姉妹のにっこり笑顔』　中島 早織 さま
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