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長野県  第4回 大人の塗り絵コンクール受賞作品

宮島（広島県）
藤田 敦様

佳作

開運熊手
一志 愛様

佳作

猫に蛸（相良人形）
太田 芽依様

佳作

松本支社の取組み

5

主なSDGsの
取組み

寄付金贈呈先

白馬村
・道の駅イベント共催（白馬）

寄付金贈呈先

大町市
・公民館定期講座提供（２館）

寄付金贈呈先

安曇野市
・公民館イベント共催（３館）

寄付金贈呈先

塩尻市
・公民館イベント共催（1館）

寄付金贈呈先

木祖村
・ 道の駅イベント共催
　（木曽川源流の里きそむら）

寄付金贈呈先

伊那市
・公民館定期講座提供（３館）

寄付金贈呈先

駒ヶ根市
・公民館イベント共催（1館）

寄付金贈呈先

飯田市
・保険センター健康測定イベント共催

寄付金贈呈先

下條村
・道の駅イベント共催（信濃路下條）

寄付金贈呈先

阿南町
・道の駅イベント共催
　（信州新野千石平）

松本支社.indd   5 2024/09/10   14:45



67.2％（前年差＋1.7pt）

2023年度
お客さま満足度調査

合計8,244,500円

2023年4月～2024年3月
寄付金贈呈実績

2024年度
地元アスリート応援
陸上　長距離

伊藤 大志さん（21）

駒ヶ根市出身で現在は早稲田大学競争部駅伝主
将。長野県の強豪、佐久長聖高校でエースとして
全国高校駅伝に出場。大学では箱根駅伝や都道府
県対抗男子駅伝で活躍。

6

長野県 包括連携協定 
2019年3月

寄付金贈呈先

筑北村
・筑北村社会福祉協議会

寄付金贈呈先

生坂村
・道の駅イベント共催（いくさかの郷） 寄付金贈呈先

松本市
・公民館講座提供（10館）寄付金贈呈先

岡谷市
・岡谷市健康づくりの集い 寄付金贈呈先

諏訪市
・公民館イベント共催（1館）寄付金贈呈先

茅野市
・公民館定期講座提供（１館） 寄付金贈呈先

富士見町
・道の駅イベント共催（信州蔦木宿）寄付金贈呈先

宮田村
・公民館イベント共催（1館） 寄付金贈呈先

高森町
・健康測定イベント共催寄付金贈呈先

豊丘村
・ 道の駅イベント共催
　（南信州とよおかマルシェ）
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7

松本支社の取組み　その１

お客さまや地域のみなさまに向けて、包括連携協定等を通して持続可能な社会づくりに貢献する
さまざまな取組みを行なっています。

地元の元気プロジェクト～地域社会との絆～

2地方創生・地域センター拠点
として道の駅の活性化を支援
●地域のコミュニティーの場としての役割を持つ
道の駅との健康増進イベントも、今年度で３年
目となります。
●中南信約10ヶ所の道の駅にて、春・夏・秋それ
ぞれの特産品キャンペーン＋健康増進イベント
を開催しています。
●楽しく、地域の健康づくり・健康の気づき等の
取組みを進めています。

自治体との地域課題解決に
向けた取組み
●令和5年度に諏訪市・岡谷市と連携協定を
締結。
●その結果、中信・南信地区で連携協定自治
体は10市・1町・2村に。今後も、健康増
進を中心に自治体と協働してまいります。
●令和5年より、当社営業職員が携行するタ
ブレット端末に各市役所が提供する行政
サービスを掲載して周知活動を順次ス
タートしています。

1

人脈づくりの場を後押し
●日ごろからお世話になっているお客さまへの感
謝と、企業さま同士や中堅・若手の方々の交流
や新たなビジネス機会創出の場として「企業交
流会」を開催しております。
●みなさまからのご好評とご協力により、今年度
は61の企業さま、94名の方々にご出席いただき、
大変盛り上がりました。

3
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松本支社の取組み　その２

お客さまや地域のみなさまに向けて、包括連携協定等を通して持続可能な社会づくりに貢献する
さまざまな取組みを行なっています。

地元の元気プロジェクト～地域社会との絆～

5 金融・保険を学校で学ぼう
●文部科学省が推進する「土曜学習応援団」に登
録し、将来を担う子どもたちの健全育成に向け
た活動に取り組んでいます。
●令和5年度には「金融・保険」授業を岡谷市・飯
田市の小中学校で実施しました。
●今後は日本赤十字社とも連携し、青少年赤十字
加盟校の活動も支援する予定です。

公民館を通じ、地域の
社会教育の場を提供・参画
●社会教育活動への貢献の一環として、各地の公
民館で健康や相続・防災等をテーマとしたMY定
期講座を開催。地域住民の方に学びの場を開催
しています。
●令和5年度は、約30ヶ所の公民館で講座を実施。
机上学習だけではなく、個人ワークや体操を取
り入れたカリキュラムは、参加者にご好評をい
ただいております。

4

「もったいない」から「ありがとう」へ
●まつもと「城のまち」フードドライブにご賛同いただいている企業さまに
ご協力いただき、定例的に参加しています。
●フードドライブを通じ、フードロスの削減と困窮世帯やこども食堂の支援
に取り組んでいます。

6
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松本支社の取組み　その３

お客さまや地域のみなさまに向けて、持続可能な社会づくりに貢献するために
健活やボランティア活動を積極的に行なっています。

みんなの健活プロジェクト・ボランティア活動

8地域スポーツイベントの
協賛・ボランティア活動
●毎年恒例の松本マラソンでは、数名の職員が走
る一方で、約100名の職員は給水等のボランティ
アに参加し、地域に貢献しています。
●スワコエイトピークスミドルトライアスロン大
会に協賛するとともに、約80名の職員がボラン
ティアとして参加しました。

松本山雅ＦＣと
一緒に歩いて健康づくり
●今年度もＪリーグウォーキングを信州スカイ
パークで開催し、地域のみなさまの健康づくり
をサポートしています。
●みんなで歩いた後は、松本山雅ＦＣのホーム、「サ
ンプロアルウィン」にて楽しくサッカー観戦を
行ないました。

7

献血活動
●毎年、松本支社では献血日を設けて、会社で献
血を行なっています。
●令和5年度からは、日本赤十字社とパートナー
シップ協定を締結し、Ｊリーグの「シャレン！
で献血」活動の一環としてサンプロアルウィン
での献血活動支援や献血普及活動も実施をして
います。　

9

©J.LEAGUE
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松本支社の取組み　その４

松本支社の今後の取組み

11 松本城床磨き
●「国宝松本城を世界遺産に」という地元の想いに
共感し、2022年より推進実行委員会に入会しま
した。「国宝 松本城床磨き」には昨年から職員約
40名で継続的に参加をしております。この取組
みを通じて、地域との絆をより深めてまいります。

スポーツイベント
●長野県サッカー協会や東海大学付属諏訪高等学
校などと協賛したサッカーイベントの開催、VC
長野トライデンツとのバレーボール教室など、
スポーツを通して青少年育成・地域活性化をよ
り一層進めてまいります。

10

企業版ふるさと納税の活用
●企業版ふるさと納税事業として塩尻市が展開す
るｅスポーツを活用したシニア向け認知症予防
事業に協力。ｅスポーツ体験を通じて楽しみな
がら認知機能向上を図り、データ検証します。
多様な健康促進事業を通じて地域創生に貢献し
ます。

12
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だから明治安田生命は、
生命保険会社の役割を超えていく。

超えよう。
大切な人と笑顔で、長く幸せな毎日を送っていただきたい。

明治安田生命は、日本で一番最初に生まれた生命保険会社として、
約150年ものあいだ、人の命に、人生に、寄り添ってきました。

「確かな安心を、いつまでも」

目まぐるしく変化する世の中でも相互会社らしくお客さまを想い、
その使命を追い求め続けたからこそ、見えてきたものがあります。

もっと、健やかになっていただくために
いざという時はもちろん、“その後”も、さらには“そのずっと前”から、サポートする。

もっと、誰もが暮らしやすい地域にするために
まちを駆けまわり、人と人を、人と地域を、つないでいく。

もっと、大きなチカラにするために
Ｊリーグ、JLPGAなど、同じ志を持った仲間たちと手をつなぎ、

パスをつなぎながら地域独自の課題をも解決していく。

もっと、もっと。

笑顔あふれるやさしい世界を、つくりたい。
希望に満ちた社会を、未来のこどもたちへつないでいきたい。

日本で一番長く、相互扶助の絆を育んできた私たちなら
あなたと一緒に、そんな未来をつくることができると信じて。

２０２４年１月１日制定

『黄色じゅうたんの上で』　柴山 美里 さま

2023年度フォトコンテストにて
松本　支社特別賞として、
こちらの作品が受賞しました！
2024年度も開催しますので、
ふるって応募ください！

※２０２４年度から「マイハピネス フォトコンテスト」は
「明治安田しあわせフォトコン」へ名称を変更いたしました。
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