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主なSDGsの取組み

松本支社の取組み
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大町市 （R3年連携協定締結）
・市民向け健康測定会・行政サービスご案内
・道の駅イベント共催（ぽかぽかランド美麻）
・公民館定期講座提供（八坂公民館）

松本市 （R3年連携協定締結）
・ヘルスラボ協働取組/行政サービスご案内
  パラスポーツ大会参加、他祭事協賛
・道の駅協賛（２駅）・公民館講座提供（８館）

塩尻市 （R3年連携協定締結）
・市の健康イベント共催/特定健診受診勧奨のご案内
・道の駅イベント共催（木曽ならかわ）
・公民館イベント共催（堅石公民館・北小野公民館）

木祖村
・道の駅イベント共催（木曽川源流の里きそむら）

平谷村
・道の駅イベント共催（信州平谷）

南箕輪村
・金融保険講座提供（上伊那農業高等学校）

根羽村
・金融保険講座提供（根羽村立義務教育学校根羽学園）

阿南町
・道の駅イベント共催（新野千石平）

伊那市 （R4年連携協定締結）
・特定健診受診勧奨のご案内
・公民館定期講座提供（３館）

駒ヶ根市 （R5年連携協定締結）
・特定健診受診勧奨のご案内
・公民館イベント共催（赤穂公民館）
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65.5％

2022年度
お客さま満足度調査

合計5,618,000円

2022年4月～2023年3月
寄付金贈呈実績

前田 知沙樹さん

2023年度
地元アスリート応援
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（女子アルペンスキーヤー）

安曇野市 （R3年連携協定締結）
・特定健診受診勧奨のご案内
・道の駅イベント共催（アルプス安曇野ほりがねの里）
・公民館イベント共催（５館）

生坂村 （R3年連携協定締結）
・道の駅イベント共催（いくさかの郷）

白馬村 （Ｒ３年連携協定締結）
・道の駅イベント共催（白馬）

岡谷市 （R5年包括連携協定締結）
・ウォーキングマップの配布

茅野市 （Ｒ３年包括連携協定締結）
・市民向け健康測定会・行政サービスご案内
・公民館定期講座提供（茅野市中央公民館）

富士見町
・道の駅イベント共催（信州蔦木宿）

豊丘村
・道の駅イベント共催（南信州とよおかマルシェ）

飯島町
・道の駅イベント共催（田切の里）

下條村
・道の駅イベント共催（信濃路下城）

高森町 （R3年連携協定締結）
・健康測定イベント共催（高森まるごと収穫祭）
・かきまる健康チャレンジ普及活動

飯田市 （R3年連携協定締結）
・保健センター健康測定イベント共催
・祭事助成（飯田りんごん）
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松本支社の取組み
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自治体・松本山雅ＦＣとの
３者協働取組
●ともに地域に根差した取り組みを目指す、松本山雅FCと協
働し、松本市波田地区福祉ひろばでウォーキングサッカー教
室を開催 

●当日は松本山雅スポーツクラブの教室と、当社健康測定会で
参加者の皆さんと盛り上がりました。

公民館を通じ地域の
社会教育の場を提供、参画
●社会教育活動への貢献の一環として、各地の公民館で健康や
相続・防災等をテーマとしたMY定期講座をご提供、地域住
民の方の学びの場を提供しています。
●令和4年度は26公民館で31講座を実施。机上学習だけでは
なく、個人ワークや体操を取り入れたカリキュラムは、参加
者にご好評をいただいています。

健康・子育て・介護の情報を
行政と住民間を橋渡し
●行政サービスのご案内を当社営業端末に組み込み、
市民の方への周知活動と市民の声を行政にフィード
バックする活動に取り組んでいます。
●昨年、大町市、松本市で導入、自治体サービスの
普及を開始し、大町市では市民認知度や興味度を
フィードバックを実施 
●今年度、茅野市でも導入。さらに他の自治体へのこ
の取り組みの拡大を予定

自治体との地域課題解決に
向けた取り組み
●令和4～ 5年度、新たに伊那市・駒ヶ根市・岡谷市
と連携協定を締結。

●その結果、中信・南信地区で連携協定自治体は９市・
１町・2村で自治体と協働して健康増進等を進めて
まいります。

●各自治体と特定健診開催時、自治体主催の健康イベ
ント・スポーツイベント等の場で健康測定会等を共
催したり、当社健康セミナー等のホームページ連携、
その他地域課題解決に向けた個別周知活動等の活動
に取り組んでいます。  

地元の元気プロジェクト～地域社会との絆～
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コロナ禍で停滞していた
人脈づくりの場を後押し
●特に停滞していた、中堅・若手層の異業種交流の後押し
として、企業交流会を令和５年より再開 

●経営者のみなさまのご好評とご協力をいただき定期開催
を予定

地域の大切な伝統文化を
後世に伝えるために
●令和4年「地域の伝統文化保存維持費用助成」先に選定
した「羽場獅子舞保存会」に助成 
●地域が大切にされてきた伝統文化を後世に承継していく
活動を支援

自治体と住民の健康増進に
向けての取組
●自治体主催イベントにおいて健康推進部署と協働で
健康測定ブースを設置（高森町・飯田市・塩尻市・
大町市） 
●塩尻市広丘堅石地区では地域イベントで健康測定会
を実施
●楽しく、地域の健康づくり・健康の気づき等の取組
を進めています 

地方創生・地域センター拠点
としての道の駅の活性化を
支援
●地域のコミュニティーの場としての役割を持つ道の
駅との健康増進イベントも2年目となりさらに活発
化 

●中南信13か所の道の駅で春・夏・秋それぞれの特
産品キャンペーン＋健康増進イベントを計18回開
催

●道の駅とのコラボの形も進化し続けています

地元の元気プロジェクト～地域社会との絆～
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松本支社の取組み

9

金融・保険を学校で学ぼう
●文部科学省が推進する「土曜学習応援団」に登録し、将来を
担うこどもたちの健全育成に向けた活動に取り組んでいます

●R4年には「金融・保険」授業を松本市・安曇野市・南箕輪村・
根羽村の小中高校で実施

●今後は日本赤十字社とも連携し青少年赤十字加盟校の活動も
支援を予定 

こどもがこどもでいられる街に。
●昨今では社会問題に発展している「ヤングケアラー問題」
市で取組んでいる実態調査や周知啓発の一助として、当社
関連団体の明治安田こころの健康財団のセミナー動画を提
供

●市のHPに掲載し、住民の関心を持ってもらう活動を実施

サッカーを通じて、
こどもたちの
笑顔あふれる地域の実現
●毎年、サンプロ アルウィン芝生広場で、小学
生を対象としたサッカー教室を開催 
●松本山雅アカデミーのコーチによる指導を通
じ、青少年育成、地域活性化を支援 

心のバリアフリーへの理解を
深めよう
●年齢・性別・国籍・障がいの有無に関わらず、子ど
もから高齢者まで誰もがともにスポーツを楽しみな
がら、障がいのある方への理解や社会参加を促進す
る目的で、「松本市パラ☆スポフェスティバル」に
R3年より協力 

●私たちも「ボッチャ」に参加しながら健康測定会
ブースを出店 

地元の元気プロジェクト～地域社会との絆～

地元の元気プロジェクト～未来世代との絆～
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身近で、誰でもできることから…
●10年以上続けている介護施設の庭掃除、毎冬の駅前の雪か
き、タオル寄贈、養護学校のクリスマス訪問…

●従業員一人一人のアイディアから営業所でボランティアに取
り組んでいます

「もったいない」から
「ありがとう」へ
●まつもと「城のまち」フードドライブに毎年複数回参加
●フードドライブを通じ、困窮世帯やこども食堂を支援 

献血活動
●毎年、松本支社では献血日を設けて、会社で献血 
●R5年度からは、日本赤十字社とのパートナーシップ協定を
締結し、Ｊリーグのシャレン！活動の一環としてサンプロ 
アルウィンでの献血活動支援や献血普及活動も実施します 

地域スポーツイベントの協賛・
ボランティア活動
●長野県による「諏訪湖創生ビジョン」と連携するスワコ
エイトピークストライアスロン2022協賛。立哨・給水
等に80名のボランティア態勢で、支援しました
●恒例の松本マラソンは、数名は走る方で、数十名は給水
等のボランティアで参加しました

松本山雅ＦＣと
一緒に歩いて健康づくり
●Ｊリーグウォーキングを信州スカイパークで開催
●歩いた後は、競技場で松本山雅スポーツクラブ主
催のサッカーゴルフを楽しみました

●また、あしなが育英会の協力で「あしながチャリ
ティー&ウォーク」として併催。多くの方に遺児
支援募金をいただきました

みんなの健活プロジェクト

ボランティア活動
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