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その１

水戸ホーリーホック
サンクスマッチを開催
●2024年8月の水戸ホーリーホックホームゲームにおきま
して、「明治安田サンクスマッチ」を開催いたしました。
試合当日はお客さまを1,000名ご招待。お子さま向けの
イベントや応援メッセージの贈呈を行ないました。これ
からも地域のみなさまとともにＪリーグの応援を通じ
て、地域活性化に取り組んで参ります。

Ｊリーグウォーキング開催
（鹿嶋市・水戸市）
●水戸支社では、Ｊクラブ鹿島アントラーズと水戸ホー
リーホックと協働で、「Ｊリーグウォーキング」を毎年
開催しております。鹿嶋市では、メルカリスタジアムか
ら鹿島神宮を往復、水戸市では千波湖を周回。地元のＪ
クラブ選手等と楽しみながら歩くことができるウォーキ
ングイベントです。

Ｕー９サッカー大会
水戸ホーリーホックと協働開催
（ひたちなか市）
●毎年、ひたちなか市におきまして、Ｕー９（小学校3年
生以下）サッカー大会を水戸ホーリーホックと協働開催
しております。試合経験を積める機会の提供で、子ども
たちの健全育成を支援して参ります。

Ｊクラブとの協働イベント
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その２

自治体への寄付
●水戸支社では、2021年、2022年、2023年に続き、2024
年も従業員募金と会社寄付をマッチングした「私の地元
応援募金」を県内17自治体（※）に総額1,076万円寄付い
たしました。
（※）2024年寄付先（順不同）
茨城県・水戸市・日立市・高萩市・北茨城市・笠間市・
ひたちなか市・鹿嶋市・那珂市・神栖市・常陸太田市・
常陸大宮市・潮来市・大洗町・城里町・茨城町・東海村

地元アスリート支援
●地元アスリート支援として、2024年より女子ゴルフ
の西澤歩未プロ、2025年より飯村知紗さん（大洗ゴ
ルフ倶楽部練習生）を支援しております。共に明秀
学園日立高校出身。昨年度、プロテストに見事合格
した西澤プロに続き、飯村選手もプロテストを目指
して頑張っています！　水戸支社一丸となって応援
していきます。

脳を鍛える
「大人の塗り絵コンクール」
●認知症予防には、趣味などの新しい体験を通じて、脳を活性化させ
ることが大切で、なかでも絵を描くことは特に効果的と言われてい
ます。また、1枚の塗り絵を最後まで塗ることで達成感を得ることも
できます。趣味としても楽しく続けられる「塗り絵」にぜひご参加
ください。水戸市役所では、毎年作品を展示しております。

その他地域貢献の取組み①
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その３

その他地域貢献の取組み②

祭事協賛
（高萩市・水戸市・ひたちなか市・
鹿嶋市）
●地元で大切に受け継いできた全国各地の祭事に協賛し、
地域活性化に取り組んでおります。水戸支社では2024
年、高萩まつり（7月）・水戸黄門まつり（8月）・ひた
ちなか祭り（8月）・鹿嶋まつり（10月）に協賛いたし
ました。今後も祭事への協賛を通じて、地域のみなさま
との交流を深めていきます。

「QOL健診 明治安田×弘前大学」
「健康マージャン大会」
●ロコモ・メタボ等を測定し、その場で結果をフィードバック
できる弘前大学監修の健康チェックイベント「QOL健診」。
認知症やフレイル予防等の健康改善効果がある「酒を飲まな
い」「タバコを吸わない」「賭けない」健康マージャン大会。
どちらも楽しくご参加いただける健康啓発型イベントです。

健康増進イベント・定期講座
●地域のイベントや地元企業、道の駅で、血管年齢や野菜
摂取量を測る健康測定会等のさまざまな健康増進イベン
トを開催しています。また、公民館等で地域のみなさま
に健康・介護等をテーマとした「MY定期講座」も開催
しています。
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「かさまスポーツ＆フードフェス2025」　協賛
宍戸ヒルズカントリークラブ東コースを舞台に開催されるフェ
スに今年度初参加！　青空の下で思いっきり体を動かせる
キッズ向けアクティビティや親子で参加できる体験コンテンツ
で、地域のみなさまに健康と元気をお届けします！！

「ケーダッシュセカンドチャレンジカップin茨城」協賛
「スポーツを通じて、地域を盛り上げていきたい」という思い
に賛同し、茨城県のプロ野球チーム「茨城アストロプラネッツ」
のホームゲームでのブース出展や運営会社である株式会社
ケーダッシュセカンドが主催する男子ゴルフのチャレンジツ
アーに協賛します。

茨城県歯科医師会との協働取組み
口腔の健康状態と全身的な健康状態には関連があり、なかで
も歯周病と糖尿病は強く関連しています。歯と口の健康を守
る取組みを協働で実施することによって、地域住民のみなさ
まの健康保持・増進に貢献することをめざします。

水戸支社の今後の取組み
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だから明治安田生命は、
生命保険会社の役割を超えていく。

超えよう。
大切な人と笑顔で、長く幸せな毎日を送っていただきたい。

明治安田生命は、日本で一番最初に生まれた生命保険会社として、
約150年ものあいだ、人の命に、人生に、寄り添ってきました。

「確かな安心を、いつまでも」

目まぐるしく変化する世の中でも相互会社らしくお客さまを想い、
その使命を追い求め続けたからこそ、見えてきたものがあります。

もっと、健やかになっていただくために
いざという時はもちろん、“その後”も、さらには“そのずっと前”から、サポートする。

もっと、誰もが暮らしやすい地域にするために
まちを駆けまわり、人と人を、人と地域を、つないでいく。

もっと、大きなチカラにするために
Ｊリーグ、JLPGAなど、同じ志を持った仲間たちと手をつなぎ、

パスをつなぎながら地域独自の課題をも解決していく。

もっと、もっと。

笑顔あふれるやさしい世界を、つくりたい。
希望に満ちた社会を、未来のこどもたちへつないでいきたい。

日本で一番長く、相互扶助の絆を育んできた私たちなら
あなたと一緒に、そんな未来をつくることができると信じて。

２０２４年１月１日制定

『おにいちゃんだよ』　荘司 かやの さま

2024年度フォトコンテストにて
水戸　支社特別賞として、
こちらの作品が受賞しました！

※２０２４年度から「マイハピネス フォトコンテスト」は
　「明治安田しあわせフォトコン」へ名称を変更いたしました。
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