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その１

各地でサッカー大会・教室開催
●小学校3年生以下の子どもたち約50名6チームが優勝目
指し、グラウンドを駆け回りました

●北海道コンサドーレ札幌のコーチを招聘し、基本動作を
楽しく指導していただきました

●釧路、北見、音更、根室で開催し、たくさんの方にご参
加いただきました

バドミントンシャトル寄贈
●「バドミントン協会との共創　中学校の部活動支援」と
して、北海道大会優勝校の帯広第一中学校へ訪問し、優
勝記念品である試合球のシャトルコックとシャトルケー
スを贈呈しました

●本活動を通じ、「学校教育の充実」「スポーツ・文化・地
域の交流を通じた健全育成」など次世代を担う子どもた
ちの健やかな成長とその環境づくりをめざしています

小学校へのサッカーボール寄贈
●小学校の全校集会に参加させていただき三浦知良選手の
メッセージ動画を流しサッカーボールを贈呈しました

●贈呈式ではサッカー選手によるリフティングの披露やダ
ンスパフォーマンスの披露などがありました

スポーツを通じた「健やか（心身の健康）」
「育む（豊かな人間性）地域づくり」
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その２

釧路市／北海道大学主催の
家族向けイベントに参加協力
●2日間開催し、1,000人以上が来場されました

●体験型イベントで大盛況となりました

●好評だったため今年度も開催予定

各地祭事への参加・協賛
●地域で開催される祭事に助成金を贈呈いたしました

●根室市の「さんま祭り」では、健活ブースを出展し、
100名の方に参加いただきました

おてら食堂で配膳ボランティア
●「お寺の大広間を地域の居間に」をコンセプトに掲げ
2ヵ月に一度定期開催

●健活ブースも設置し、毎回多くの方が測定会に参加

●今後は、特別養護老人ホームで開催される地域食堂へ参
加予定

地域社会との絆を深める取組み
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その３

健康経営の支援
●健康宣言の発信や目標設定等、健康経営を始めるうえでの
実質的なフォローを行ないます

●従業員の健康保持・増進の取組みを継続的にバックアップ
します

●健康相談や健康管理に役立つさまざまなコンテンツを提供
します

健康マージャン大会を開催
●「賭けない・飲まない・吸わない」をルールとし、脳の
活性化や交流を目的とした健全なマージャンです

●「認知症予防」や「高齢者の社会参加」、「地域コミュニ
ティの活性化」等、介護予防事業としての効果が期待さ
れています

●北見市・音更町の2会場で開催し、50名以上の参加者に
楽しんでいただけました

企業・事業所における従業員の
健康測定会
●お客さまの会社で健康測定会を開催させていただき、
従業員のみなさまに気軽に健康チェックしていただく
機会を提供しています

健康増進に向けた取組み
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○健康増進等への取組み
自治体との協働で健康チェック測定会を実施し、健康増進や
医療・福祉・介護分野への貢献活動を続けてまいります

○循環器病／がん　予防啓発活動の推進
地域のみなさまに循環器病やがん予防に向けて、健診受診を
呼び掛けてまいります

○大人の塗り絵コンクールの開催
脳の活性化を促し、認知症予防効果が高いとされる塗り絵を
ご案内する「大人の塗り絵コンクール」を全国で開催しています

釧路支社の今後の取組み
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だから明治安田生命は、
生命保険会社の役割を超えていく。

超えよう。
大切な人と笑顔で、長く幸せな毎日を送っていただきたい。

明治安田生命は、日本で一番最初に生まれた生命保険会社として、
約150年ものあいだ、人の命に、人生に、寄り添ってきました。

「確かな安心を、いつまでも」

目まぐるしく変化する世の中でも相互会社らしくお客さまを想い、
その使命を追い求め続けたからこそ、見えてきたものがあります。

もっと、健やかになっていただくために
いざという時はもちろん、“その後”も、さらには“そのずっと前”から、サポートする。

もっと、誰もが暮らしやすい地域にするために
まちを駆けまわり、人と人を、人と地域を、つないでいく。

もっと、大きなチカラにするために
Ｊリーグ、JLPGAなど、同じ志を持った仲間たちと手をつなぎ、

パスをつなぎながら地域独自の課題をも解決していく。

もっと、もっと。

笑顔あふれるやさしい世界を、つくりたい。
希望に満ちた社会を、未来のこどもたちへつないでいきたい。

日本で一番長く、相互扶助の絆を育んできた私たちなら
あなたと一緒に、そんな未来をつくることができると信じて。

２０２４年１月１日制定

2024年度フォトコンテストにて
釧路　支社特別賞として、
こちらの作品が受賞しました！

※２０２４年度から「マイハピネス フォトコンテスト」は
　「明治安田しあわせフォトコン」へ名称を変更いたしました。

『元気の源』　天池 香 さま
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