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その１

「ウェルネススタジアム」を開催
●2024年10月19日(土)・20日(日)「はこだて市民健幸大
学」と協働し「ウェルネススタジアム」を開催しました

●ヨガやボクササイズ、フットサル大会のほかＪリーグ
選手ＯＢの城彰二氏をお招きしたトークショー等さま
ざまな企画で市民のみなさまにお楽しみいただきました

ヨガ教室の開催
●函館市内および八雲町、今金町にて定期的にヨガ教室を開
催しています

●楽しく健康増進できるとリピーターも続出中！

みんなの健活に貢献！

大腸がん検診受診率向上に向けた
取組み
●函館市医師会様・キャンサースキャン社様と協働し函館市
民のみなさまのがん検診受診率向上に向け受診勧奨案内を
実施いたしました

●今年度も弊社より市民のみなさまへのご案内を予定してお
ります！
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その２

祭事への助成での健活イベント
●各地のお祭りに健活ブースを出展し、血管年齢測定やベジチェックを
実施しています

●子どもから大人まで幅広い年齢層の方に楽しみながら健康状態を
知ってもらうよい機会となっています！

MY定期講座を開催
●地元の公民館や公共施設において、「睡眠」や「認知症」
「健康づくり」など多様なテーマを取り上げ講座を開催
しています

●地域住民の方々が「楽しく学び、自分ごと化」できる本
取組みにより、地域コミュニティの持続的発展に貢献し
ています

函館支社は地元サッカーチームを
応援しています
●「道南地域に夢、交流、活力を！」を理念に地域とともに
成長を目指すクラブと協働しさまざまな活動を通じて
「地元の元気」に貢献します

地元の元気に貢献！

函館支社.indd   8函館支社.indd   8 2025/07/16   14:302025/07/16   14:30



9

その３

サッカー教室の開催
●毎年北海道コンサドーレ札幌からコーチ陣をお招きし
サッカー教室を開催しています

●昨年度は函館市内外から集まった多くの子どもたちが参
加してくれました

●限られた時間の中で、熱心に練習に励む姿にはいつも感
心させられてしまいます！

子ども食堂の運営・各種物資の寄付
●寄付金の進呈や子ども食堂の運営に携わっています

●幼稚園やNPO法人様へ食器類やティッシュ・古着などさま
ざまな物資を寄付しており、感謝のお声をいただいており
ます

町内会花植えボランティア活動
●湯川1丁目の花植えボランティア活動に参加しました

●八雲駅前花壇の花植えボランティアにも参加し約6ヵ月
間にわたる整備等に取り組みました

地域や子どもたちに貢献！

函館支社.indd   9函館支社.indd   9 2025/07/16   14:302025/07/16   14:30



10

○今年も開催予定！ 健活スポーツフェス！
「はこだて市民健幸大学」との協働で「Ｊリーグウォーキング」
「健康マージャン」を予定しています！

○サッカー教室、今年も開催します！
北海道コンサドーレ札幌よりコーチ陣をお招きし開催します！
奮ってご参加ください！

○地域包括支援センターとの関係深化！
住民のみなさまへの地域活動のご案内等、地域に根差した活動
をより推進していきます！ サウンドアーチを提供しています！

○各種講座・セミナーも開催中！
MY定期講座拡充のほか、「相続」や「がん」をテーマに、専
門の講師をお招きしたセミナーを今後開催予定です！

函館支社の今後の取組み
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だから明治安田生命は、
生命保険会社の役割を超えていく。

超えよう。
大切な人と笑顔で、長く幸せな毎日を送っていただきたい。

明治安田生命は、日本で一番最初に生まれた生命保険会社として、
約150年ものあいだ、人の命に、人生に、寄り添ってきました。

「確かな安心を、いつまでも」

目まぐるしく変化する世の中でも相互会社らしくお客さまを想い、
その使命を追い求め続けたからこそ、見えてきたものがあります。

もっと、健やかになっていただくために
いざという時はもちろん、“その後”も、さらには“そのずっと前”から、サポートする。

もっと、誰もが暮らしやすい地域にするために
まちを駆けまわり、人と人を、人と地域を、つないでいく。

もっと、大きなチカラにするために
Ｊリーグ、JLPGAなど、同じ志を持った仲間たちと手をつなぎ、

パスをつなぎながら地域独自の課題をも解決していく。

もっと、もっと。

笑顔あふれるやさしい世界を、つくりたい。
希望に満ちた社会を、未来のこどもたちへつないでいきたい。

日本で一番長く、相互扶助の絆を育んできた私たちなら
あなたと一緒に、そんな未来をつくることができると信じて。

２０２４年１月１日制定

2024年度フォトコンテストにて
函館　支社特別賞として、
こちらの作品が受賞しました！

※２０２４年度から「マイハピネス フォトコンテスト」は
　「明治安田しあわせフォトコン」へ名称を変更いたしました。

『3 年越しのウェディング』　片岡 英樹 さま
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