
青森支社の取組み
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寄付金贈呈先

蓬田村
健康増進連携協定 2022年6月

寄付金贈呈先

外ヶ浜町
健康増進連携協定 2021年6月

寄付金贈呈先

田舎館村
健康増進連携協定 2024年9月

寄付金贈呈先

鯵ヶ沢町
健康増進連携協定 2021年10月

寄付金贈呈先

中泊町
健康増進連携協定 2023年9月

寄付金贈呈先

弘前市
健康増進連携協定 2021年11月

寄付金贈呈先

つがる市
健康増進連携協定 2023年6月

寄付金贈呈先

青森市
健康増進連携協定 2020年10月

青森県
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71.2％（前年差▲2.2pt）

2024年度
お客さま満足度調査

合計14,826,000円

2024年4月～2025年3月
寄付金贈呈実績

2025年度
地元アスリート応援
フェンシング

坪 颯登さん（22）

フェンシングで活躍が期待される坪颯登選手（む
つ市出身）に支援金を贈り、同選手の活躍を応援
しています。

19自治体と連携協定を結んでいます
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寄付金贈呈先

黒石市
健康増進連携協定 2022年10月

寄付金贈呈先

五所川原市
健康増進連携協定 2022年10月

寄付金贈呈先

深浦町
健康増進連携協定 2021年12月

寄付金贈呈先

今別町
健康増進連携協定 2022年3月

寄付金贈呈先

藤崎町
健康増進連携協定 2022年8月

寄付金贈呈先

大間町
健康増進連携協定 2020年8月
包括連携協定 2023年6月

寄付金贈呈先

佐井村
健康増進連携協定 2022年8月
包括連携協定 2024年11月

寄付金贈呈先

むつ市
健康増進連携協定 2022年5月
包括連携協定 2024年11月

寄付金贈呈先

平内町
健康増進連携協定 2021年7月

寄付金贈呈先

平川市
健康増進連携協定 2022年12月

青森県 包括連携協定
2018年10月
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その１

「短命県返上」
QOL健診を開催
●弘前大学と協働し「QOL健診」を開催しま
した。

●5日間にわたり開催し、約300人のみなさま
に参加していただきました。

あおもり健康寿命延伸フェアに
参加
●地域の病院、健康関連企業が複数で健康増進イベントを
開催しました。

●参加していただいたみなさまに、QOL健診の呼びかけ
を行ないました。

「睡眠セミナー」の実施
●公民館にて「睡眠セミナー」を実施しました。

●より良い「睡眠」により、毎日をいきいきと元気に生活する
ためのアドバイス等を行ないました。

●今後も各種セミナーを実施予定です。

みんなの「健康」プロジェクト
明治安田では、「みんなの健康プロジェクト」をスローガンの一つとして

多くの健活イベントを実施しています。
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その２

ラインメール青森ＦＣ応援！
●青森支社では「ラインメール青森ＦＣ」を応援して
います。

●ホーム戦ではマッチデーを開催し、キックインセレ
モニーやラインメール体操、くわえて健康ブース出
展等のイベントも併催しています。

●Ｊリーグ選手ＯＢを講師にした小学生向けのサッ
カー教室には、約90人の参加者に楽しんでいただく
ことができました。

あおもり桜マラソンに協賛
●青森市で開催された「あおもり桜マラソン」に協賛し、エ
イドステーション等のボランティアに参加しました。

●ゴール地点では健康ブースを出展し、「ベジチェック」測定
会、「ガチャガチャ」による抽選会を行ない大盛況でした。

五所川原立佞武多、
黒石こみせまつりへの助成
●五所川原立佞武多や黒石こみせまつり等、多くの祭事へ助成金
を贈呈し、運営にも参加しています。

●健康ブースの出展により地元のみなさまに「健康」に興味を
持っていただくための活動をしています。

地元の元気プロジェクト
「住み続けられるまちづくり」のため、豊かな地域づくりへの貢献をめざしています。
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その３

献血協力の呼びかけ
●赤十字社と協力し、献血会場にて献血の呼びかけをし
ています。地元の中学生も呼びかけに協力してくださ
いました。

●Ｊリーグの活動である「シャレン！」の献血にも連携
し協働で活動しています。

紙ごみを活用し、
施設へお届け
●新聞紙で汚物入れを手作りし、介護施設等へお届けし、
古紙のリサイクルをしています。

●残ったカレンダー（裏が白いもの）を保育園へ寄贈し
ました。大きな紙に自由にお絵描きを楽しんでいただ
きました。

介護施設へタオルを寄贈
リサイクルへの協力
●地域社会への貢献活動として、介護施設へタオル
を寄贈しました。

●環境保護活動として、段ボールやペットボトルの
蓋などリサイクル活動に取り組んでいます。

SDGs
◆おもなSDGｓの取組み
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○MY版QOL健診の実施
青森県の健康寿命の延伸への貢献活動の一環として自治体や
企業と連携した健診を実施します

○自治体の行政サービス案内活動
自治体の行政サービスの案内を住民のみなさまへお届けいた
します

○地域包括支援センターと協働
生命保険の枠を超え、健康や地域貢献にかかる価値を提供い
たします

青森支社の今後の取組み
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だから明治安田生命は、
生命保険会社の役割を超えていく。

超えよう。
大切な人と笑顔で、長く幸せな毎日を送っていただきたい。

明治安田生命は、日本で一番最初に生まれた生命保険会社として、
約150年ものあいだ、人の命に、人生に、寄り添ってきました。

「確かな安心を、いつまでも」

目まぐるしく変化する世の中でも相互会社らしくお客さまを想い、
その使命を追い求め続けたからこそ、見えてきたものがあります。

もっと、健やかになっていただくために
いざという時はもちろん、“その後”も、さらには“そのずっと前”から、サポートする。

もっと、誰もが暮らしやすい地域にするために
まちを駆けまわり、人と人を、人と地域を、つないでいく。

もっと、大きなチカラにするために
Ｊリーグ、JLPGAなど、同じ志を持った仲間たちと手をつなぎ、

パスをつなぎながら地域独自の課題をも解決していく。

もっと、もっと。

笑顔あふれるやさしい世界を、つくりたい。
希望に満ちた社会を、未来のこどもたちへつないでいきたい。

日本で一番長く、相互扶助の絆を育んできた私たちなら
あなたと一緒に、そんな未来をつくることができると信じて。

２０２４年１月１日制定

『孫とデート』　中村 由美子 さま

2024年度フォトコンテストにて
青森　支社特別賞として、
こちらの作品が受賞しました！

※２０２４年度から「マイハピネス フォトコンテスト」は
　「明治安田しあわせフォトコン」へ名称を変更いたしました。
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