
地域のみなさまの
心身の健康保持・増進

未来世代の応援を通じた
持続可能な社会の実現

地域を支える企業・団体の
持続的成長

2「大」プロジェクト 「地元の元気プロジェクト」「みんなの健活プロジェクト」

・  地域の自治体や企業・団体と連携し、地域のみなさまとその地域の資源・コミュニティを結びつけることで、「地方創生の推進」
への貢献をめざす取組みです

・当社が持つ全国47都道府県に広がるネットワークを活かして、「地域のみなさまの心身の健康保持・増進」「未来世代の応援を
通じた持続可能な社会の実現」「地域を支える企業・団体の持続的成長」の３つの取組みを行なっています

コンセプト

「地域のみなさまの心身の健康保持・増進」としては、「健康」
「介護」「子育て」「防災・防犯」の4分野から生活課題の解決に役立
つ行政サービス情報のご案内や、健康診断・がん検診の受診勧
奨、循環器病・認知症等のセミナーのご案内を行なっています。
また、自治体等との協働による先進健康測定機器を活用した
健康測定会「明治安田の健康チェック」、Ｊリーグ・ＪＬＰＧＡとの協
働によるスポーツを通じた健康増進イベント、認知症予防等に
効果があるとされる「健康マージャン」、塗り絵を活用した「明治
安田大人の塗り絵コンクール」等を開催しています。
「未来世代の応援を通じた持続可能な社会の実現」として

は、地元で大切に受け継いできたお祭りへの支援・参画、
小・中・高生を対象とした「保険」や「お金」に関する出張授業、
地元での職業選択や夢を描くきっかけとなる、こども向けの
職業体験ワークショップ「こどもシゴト博®」の開催等を行なっ
ています。
「地域を支える企業・団体の持続的成長」としては、協会
けんぽ支部と協働し、地元企業への健康経営のサポートを
通じて、従業員のみなさまが心身ともにいつまでも健康で、
意欲的に働ける職場づくりに貢献しています。

取組内容

プロジェクト実績

価値を届ける場を拡げる

「私の地元応援募金」
寄付金（注１）

8.8億円
自治体との
連携協定数（注3）

1,078自治体
「行政サービス案内」

案内数（注１）

約380万回

つながり、ふれあい、
ささえあう地域社会を。
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地域の橋渡し役として「社会的なつながり」を提供
し、地域のみなさまと各地域の資源・コミュニティ
をつなげることで、「地域創生の推進」に貢献して
いきます。

３つの取組みを通じて、豊かな地域づくりへの貢献をめざしています。

（注1）2024年4月から2025年3月までの実績　（注2）明治安田の健康チェック等の健康増進イベント、サッカー観戦・ゴルフイベントなどへの参加者数
（注３）2025年3月末時点の累計実績

行政サービス情報をご案内
する活動が評価され、2024
年度は、消費者庁主催の「消
費者志向経営優良事例表
彰」で「消費者庁長官表彰」
を受賞しました

プロジェクト
参加者数（注１）（注2）

823万人



・  健康状態の定期的な確認や疾病の発見を目的とした“けんしん”（定期健康診断やがん検診等）の受診率向上や、疾病予防の
支援について「商品」「サービス」「アクション」を通じて取り組みます

商  品 定期的な“けんしん”受診を後押しする「“けんしん”応援型」の健康増進保険をご提供しています
サービス 疾病リスクの未来予測結果や、疾病予防や健康増進に役立つ情報・サービスをご提供しています
アクション 疾病予防や健康増進に向けた気付きや行動変容のきっかけとなるイベントなどを全国各地で開催し、

ご案内しています
・  「“けんしん”と予防」の健康改善サイクルを通して、お客さまのQOL向上と健康寿命延伸への貢献をめざします

コンセプト

プロジェクト実績

毎年の健康診断結果に応じて保険料相当額をキャッシュ
バックする保険商品「ベストスタイル 健康キャッシュバック」
では、お客さまが健康改善の取組みの効果をより実感しやすく
するため、キャッシュバックランクを3段階から5段階に細分化し、
キャッシュバック金額を最大1．1ヵ月分に増額するなど、“けん
しん”受診を後押しする保険商品を開発・提供しています。
「サービス」では、ご提出いただいた健康診断をもとに総合
的な健康状態を評価する「健活年齢」や疾病リスク予測等を
まとめた「ＭＹ健活レポート」の展開により、お客さまの疾病予防
や健康増進に役立つサービス・情報をご提供していきます。
２０２５年１月に発売した「ベストスタイル 健康キャッシュ

バック 循環器病 対策Ｐｒｏ」では、「循環器病」の特徴を捉えて、
進行（重症化）予防 の段階から健康状態の変化に応じて、「保
障」と「サービス」を組み合わせて、新たな価値をお客さまにお
届けします。
「アクション」においては、お客さまが先進健康測定機器を
使って気軽にご自身の健康状態等をチェックできる「明治安田
の健康チェック」等を全国で開催しているほか、短時間で全身
の健康状態を知ることができる「ＱＯＬ健診 明治安田×弘前大
学」を展開するなど、行動変容のきっかけとなるコンテンツ拡
充に取り組んでいます。

取組内容

健活商品（注4）
累計販売件数

171.1万件（注5）
健康増進イベント
参加者数

215万人（注7）
健康サポート・キャッシュ
バック累計お支払い実績

266億円（注5）
直近1年間で健康意識が
高まった人の割合（注6）

73.5％

届ける価値を拡げる

健康をいっしょに育てる

● 「“けんしん”と予防」の健康改善サイクル
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価値創造ストーリー 成長戦略 経営基盤拡充戦略 組織とガバナンス 経営活動と決算の概況 資料編

私たちは、一人ひとりの健康づくりに寄り添い、
いっしょに取り組むことで、お客さま・地域のみな
さまの「健康に向けた前向きな活動」＝「健活」を
応援していきます。

「商品」「サービス」「アクション」の提供を通じて、“けんしん”と予防を後押しし、ＱＯＬ向上・健康寿命延伸への貢献をめざしています。

（注4）対象：「ベストスタイル 健康キャッシュバック」、「いまから認知症保険」、「いまから認知症保険 ＭＣＩプラス」、「認知症ケア」、「認知症ケアＭＣＩプラス」、「循環器病　対策Ｐｒｏ」
（注5）2025年3月末時点の累計実績
（注6）従来から健康意識が高く、その状態を維持している人を含む
（注7）2024年4月から2025年3月までの実績

「ベストスタイル 健康キャッシュバック」ご加入者
（当社実施 2025年度 健康に関するアンケート調査）

道の駅での「健康増進イベン
ト」等の開催


