
 

２００９年４月３０日 

 

 
 
 
 
明治安田生命保険相互会社（執行役社長 松尾 憲治）は、２００９年５月１日から、お客さまの健康意識の

向上を企図したコミュニケーションツールとして、当社ホームページ上にメタボリックシンドローム予防・改
善支援ＷＥＢサービス「メタボッチ」を新設します。 
 
２００８年４月からメタボリックシンドロームの予防・改善に重点をおいた、新しい健診・保健指導が実施

されていますが、当社では、生活習慣病の増加傾向による健康不安や生活習慣改善への意識の高まり等を踏ま
え、当社ホームページからお客さまが「自身の健康状態へのアドバイス」や「食事・運動記録等の本格的なシ
ミュレーション」等のサービスを気軽にご利用いただけるものとして本ＷＥＢサービスを新設しました。 
本ＷＥＢサービスは、お客さまの健康への意識向上に向けたコミュニケーションツールとしてご活用いただ

けるものと考えており、お客さまへのご案内にあたっては、全国の担当営業職員（ＭＹライフプランアドバイ
ザー）がご案内チラシにてお知らせします。 
また、４月から導入している生命保険ご説明ＷＥＢサービス「保険がわかるサイト」と相互リンクしており、

お客さまが医療保障等について、よりわかりやすく、より詳細にご検討いただけることが可能となっています。 
 
なお、当社では、疾病予防サポートサービスとして、関連会社の明治安田システム・テクノロジー株式会社

ヘルスケアトータルサポート事業部門を通じて、生活習慣病等の予備群・患者に対して、専門職である保健師・
看護師・管理栄養士等によるヘルスケアの介入(働きかけ)を行ない、生活習慣病や慢性疾患の発症・重篤化の
予防をサポートするサービス（有料）も提供しています。 
 
○「メタボッチ」の特長 

１．サービスの開始時期 
２００９年５月１日から（一部サービスは６月開設予定） 

２．サービス内容 
（１）ご利用費用  無料 
（２）サービス内容 

チェック版 
健康診断結果や自身の生活習慣の入力により、メタボ度を表示するとともに生活習慣
改善へのアドバイスを提供 

トライアル版 
健康に対して危機感の薄いユーザーが楽しみながらアクセスし、「自身の未来」のイ
メージ化が可能 

シミュレート版 
（６月開設予定） 

食事・運動記録等の入力により、本格的なシミュレーションや健康意識の向上促進が
可能 

３．本ＷＥＢサービスへのアクセス方法 
  当社ホームページ（http://www.meijiyasuda.co.jp/）または、当社の生命保険ご説明ＷＥＢサービス「保険
がわかるサイト」（http://www.meijiyasuda.co.jp/find/）からアクセスすることができます。 

４．「メタボッチ」サービス イメージ図 
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メタボリックシンドローム予防・改善支援の 

ＷＥＢサービス を新設 

 

【トップ画面】 【「チェック版」画面】 


