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２００５年４月１日 

 
 

 

 
 

 明治安田生命保険相互会社（社長 金子 亮太郎）では、２００５年４月１日より、４０歳から７０歳

までの中高年層を対象とした「医療保険 ＭＹ
マ イ

どっく」を発売いたします。 
  

明治安田生命では、５０歳から７０歳までの中高年層のお客さまを対象に、２００４年９月より、医

療と介護の保障を中心に「自分のための保障」を充実させた「ライフアカウント Ｌ.Ａ. Double 意気

健康」を発売し、おかげさまで多数のお客さまからご好評をいただいております。 
 

今回、ご自身のために基本的な医療保障をご準備したい、将来に備え医療保障をさらに充実させたい

というご要望が強い４０歳以上のお客さま向けに「医療保険 ＭＹどっく」を発売することにより、多

様化する中高年層のお客さまのニーズにより幅広くお応えすることができるようになりました。 
 

「医療保険 ＭＹどっく」の主な特長は以下のとおりです。 

 「 医療保険 ＭＹどっく 」 の主な特長 

 

 日帰り入院から手術までしっかり保障！ 

さらに、がんで手術のとき、入院日額の最高６０倍まで保障いたします。 

 

  解約時の返戻金や死亡保障をなくし、お客さまのニーズが高い入院保障と手術保障に絞り込む 

ことで、必要な医療保障をお求めやすい保険料でご準備いただけます。 

 

健康状態について告知いただくだけで、医師の診査は必要ありません。 

また、保障内容等が一定の範囲内であれば入院日額 20,000 円までご加入いただけます。 

 

保障期間は、最長８５歳まで更新可能な有期型「手ごろで安心 医療保険 ＭＹ どっく」と保障

期間が一生涯の終身型「ずっと一緒の 医療保険 ＭＹどっく」からお選びいただけます。 

 

有期型の場合、保険期間中に入院給付金や手術給付金の支払いがなく、健康で保険期間の満了を 

むかえたときには、入院日額の１０倍の健康支援給付金をお受け取りいただけます。 
 
 
 
 

 

 

明治安田生命の「選んで」「備える」医療保険  

特長１ 病気やケガによる入院や手術をしっかり保障！ 

特長２ 解約時の返戻金や死亡保障をなくすことでお求めやすい保険料を実現！ 

特長３ 医師の診査は不要。健康状態についての告知のみでご加入いただけます！ 

特長４ 更新タイプの有期型と保障期間が一生涯の終身型をラインナップ！ 

特長５ 健康で保険期間の満了をむかえた場合は健康支援給付金をお受け取り！（有期型のみ）

新発売！ 
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１．「医療保険 ＭＹどっく」の発売の背景 

（１）中高年層のお客さまニーズ 

   健康寿命（健康で自立した生活を送る年数）の伸びを背景に元気で活動的なミドル層・シニア層

の方が増えており、健康の維持・増進に対する関心の高まりから、世帯主・配偶者とも医療保障ニ

ーズは上位にあります。 

      年齢 40 歳以上の世帯主および配偶者の最も加入・追加加入意向のある保障内容 

 

 

 

 

 

 

 

（２）中高年層の入院日数の動向とがんのリスク 

   医療技術の進歩等を背景に、平均入院日数は短縮化の傾向にあります。４０歳以上の場合、入院

の約９割の方が入院日数６０日以内となっており、入院日数が７日以内の短い入院も全体の約３割

を占めています。 

４０歳以上の在院日数の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）年齢とともに増加するがんのリスク 

   がんによる入院のリスクは年齢ととも

に高まります。とくに４０歳代以降から急

速に高まり、３０歳代と比べると５０歳代

で約６.５倍、６０歳代では実に約１０倍

となっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 1 位 第 2 位 第 3 位 第 4 位 

世帯主 
死亡保障 

（29.0％） 

医療保障 

（23.6％） 

老後生活保障

（19.7％） 

介護保障 

（11.8％） 

配偶者 
医療保障 

（30.7％） 

死亡保障 

（22.0％） 

老後生活保障

（18.9％） 

介護保障 

（12.4％） 

出典；生命保険文化センター「生命保険に関する全国実態調査」（平成 15 年 12 月） 

上記の背景を踏まえ、医療保障の必要性が増す中高年齢層のお客さまに、お求め安い保険料で

充実の医療保障をご準備いただけるよう、「医療保険 ＭＹどっく」を発売することとしました。

さらに、お客さまの多様なニーズに的確にお応えするため、 

○ 基本的な医療保障（入院保障・手術保障）のみの「基本プラン」 

○ 入院初期にかかる費用や短期間の入院を手厚く保障した「７日入院重点プラン」 

○ がんによる入院・手術・退院の保障を上乗せした「がん入院重点プラン」 

の３つのプランをご準備いたしました。 

 

０～60 日 

87.1％ 

91 日以上 

7.4 ％ 

6１～9０日 

5.6 ％ 

７日以内の入院

33.3％ 

[ 年齢別にみた在院日数の割合 ] 

 ０～60 日 61～90 日 91 日以上

40～49 歳 92.1％ 3.6％ 4.3％ 

50～59 歳 90.3％ 4.3％ 5.4％ 

60～69 歳 89.0％ 5.1％ 5.9％ 

70 歳以上 84.2％ 6.6％ 9.2％ 

出典；厚生労働省「患者調査」（平成 14 年）

[ がんの総患者数 ] 

40 歳代 8.9 万人

50 歳代 21.4 万人

30 歳代 
 

3.3 万人 
60 歳代 33.6 万人

出典；厚生労働省「患者調査」（平成 14 年）

約 2.7 倍 

約 6.5 倍 

約 10 倍 

【ご参考】 「医療保険 ＭＹどっく」のネーミングについて 

Medical（医療）の M、Yell（応援）の Y、Doctor（医者）のどっく（doc）から構成され、「安心して相談

できるかかりつけのお医者さん」を意味するとともに、「人間ドック」などの健康管理もイメージしております。

また、「MY」は明治安田生命の頭文字でもあります。 

お客さまの健康を応援し、もしも入院や手術が必要となったときにも、頼りになる医療保険という意味をこめ 
て名づけました。 
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２．「医療保険 ＭＹどっく」 の概要 

（１）しくみ図 

「手ごろで安心 医療保険 ＭＹどっく」 

（有期型） 

「ずっと一緒の 医療保険 ＭＹどっく」 

（終身型） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）販売プラン 

 

 

     基本的な医療保障（入院保障・手術保障）のみを保障するプラン 

 

 

     主契約に７日入院特約を付加することで、基本的な医療保障に加え、入院初期にかかる費用

や短期間の入院を手厚く保障するプラン 

 

 

     主契約にがん特約を付加することで、基本的な医療保障に加え、がんによる入院・手術・退

院の保障を上乗せしたプラン 

 

（３）保障内容 

   

  ① 給付内容 

給付金の名称 支払事由 給付金額 

災害入院給付金 
不慮の事故で 180 日以内に入院された

とき ※在宅ホスピスケアも保障 

基準入院給付金日額 

×入院日数（日帰り入院から保障）

疾病入院給付金 
疾病で入院されたとき 

※在宅ホスピスケアも保障 

基準入院給付金日額 

   ×入院日数（日帰り入院から保障）

手術給付金 所定の手術を受けられたとき 
基準入院給付金日額 

×60 倍・40 倍・20 倍・10 倍 
（がんの根治手術の場合 60 倍） 

健康支援給付金 

（有期型のみ） 

保険期間中、入院給付金および手術給

付金が支払われなかったとき 
基準入院給付金日額×10 

   ※ 死亡時の給付はありません。 

85 歳まで

更新可能災害入院給付金 

疾病入院給付金 

手術給付金 

健康支援給付金 

 

災害入院給付金

疾病入院給付金

手術給付金 

保険期間・保険料払込期間；10 年 保険期間・保険料払込期間；終身 

主契約 

① 基本プラン      主契約のみ 

② ７日入院重点プラン  主契約 ＋ ７日入院特約 

③ がん入院重点プラン  主契約 ＋ がん特約 
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  ② 入院日数の型 

    入院日数の支払いの限度に応じ、次の 2 つの型があります。 

入院日数の型 1 回の入院についての限度
災害入院給付金・疾病入院給付金

それぞれの通算限度 

60 日型 支払日数 60 日分 支払日数を通算して 365 日分 

100 日型 支払日数 100 日分 支払日数を通算して 730 日分 

 

 

 

 

給付金の名称 支払事由 給付金額 

7 日入院給付金 
主契約の入院給付金が支払われる入院を

されたとき  ※在宅ホスピスケアも保障 

７日入院給付金日額 

×入院日数（７日を限度）

 

 

                ※「医療保険 ＭＹどっく」にはⅢ型のみ付加できます。 

 

給付金の名称 支払事由 給付金額 

がん入院給付金 
がんで入院されたとき 

※在宅ホスピスケアも保障 

入院日数が 120 日以下のとき 

がん入院給付金日額×入院日数 

入院日数が 120 日を超えるとき 

がん入院給付金日額×入院日数 

＋ がん入院給付金日額×1.5 

×(入院日数－120 日)

（支払日数は無制限） 

がん手術給付金 
がんで所定の手術を受けられたと

き 

がん入院給付金日額 

×40 倍・20 倍・10 倍

がん退院給付金 
がんで 5 日以上入院されたのち退

院されたとき 

がん入院給付金日額 

×20 倍・10 倍・5 倍

不担保期間保険

料相当額給付金 

（ペイバック） 

ご契約から 1 年経過時にそれまで

のがん特約の保険料が払い込まれ

ているとき 

その時点のがん特約の保険料の 3 ヵ月

相当額 

 

 

（４）主なお取扱い 

 有期型 終身型 

契約年齢範囲 40 歳～70 歳 

保険期間・保険料払込期間 10 年／10 年払込 終身／終身払込 

新契約時のプランと 

付加できる特約 

 

 

 

 

ご契約時の診査 すべて告知書扱い（医師の診査は必要ありません） 

転換のお取扱い 転換は取り扱いません。 

解約返戻金 「医療保険 ＭＹどっく」には解約時の返戻金はありません。 

 

 

基本プラン ７日入院重点プラン がん入院重点プラン

主契約のみ 
主契約 

＋７日入院特約 

主契約 

＋がん特約Ⅲ型 

７日入院特約（新設） 

がん特約（新設） 
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（５）保険料例（月掛・口座振替料率）  

  ＜設計例＞ 

基本プラン；基準入院給付金日額 10,000 円、入院日数の型 60 日型の場合 

   ① 有期型 「手ごろで安心 医療保険 ＭＹどっく」  ② 終身型 「ずっと一緒の 医療保険 ＭＹどっく」 

保険料 契約 

年齢 男性 女性 

40 歳 4,136 円  4,136 円 

45 歳 4,686 円  4,686 円 

50 歳 5,576 円  5,576 円 

55 歳 6,986 円  6,996 円 

60 歳 9,106 円  9,106 円 

65 歳 11,796 円  11,796 円 

 

 

以 上 

保険料 契約 

年齢 男性 女性 

40 歳 7,356 円  8,046 円 

45 歳 8,376 円  9,136 円 

50 歳 9,616 円  10,456 円 

55 歳 11,166 円  12,076 円 

60 歳 13,056 円  14,016 円 

65 歳 15,306 円  16,276 円 


