
提供：明治安田システム・テクノロジー㈱ 介護の広場本部 ／ ティーペック㈱

＊掲載の内容は、介護相談サービスの提供を行う明治安田システム・テクノロジー㈱介護の広場本部が作成するもので、内容については予告なく
変更することがございますので、あらかじめご了承ください。

＊掲載の内容は全ての利用者に適応されるものではありません。あくまでも利用者ご自身の意思、判断のもとで情報を利用し、最終的な責任は利用
者が負う事をご了承ください。

親についての相談

◆父が脳梗塞で入院し、現在リハビリ中です。今月末に退院をするよう病院から促されましたが、

この先どうやって看ればいいか心配です。

◆グループホームはアットホームな雰囲気なので、母に合っていると思いますが誰でも入れますか？

◆要介護の母がいるのですが、その介護を私ばかりに押しつけて他の兄弟が協力してくれません。

私自身も体が丈夫ではないのに…。

◆一人暮らしで要介護2の父を、我が家に呼び寄せて同居しようと考えています。

ご家庭によって抱える悩みは様々。でも回答は1つではありません。それぞれ

の取り巻く環境によっていろいろな方法が考えられます。

そんな悩みに実務経験のある専門スタッフが、じっくりと話をお聞きし、一緒

に考え、情報を提供したり、お客さまにとってベストな答えが導き出せるよう、

お手伝いをいたします。気軽にお電話ください。

はじめに

厚生労働省の推計によりますと、2017年度の65歳以上の高齢者人口は3,515万人に達

し、総人口に占める割合は27.7％と過去最高になりました。働き盛りで仕事の中心となる

世代に突然やってくるのが親の介護。兄弟が少なく同居世帯も減っている時代、仕事とど

う両立していくかが早急の課題となっています。

上記のような多岐にわたる悩みに可能な限り親身にお応えいたします。介護は毎日のこ

とですから、介護者の健康がなによりです。一人で抱えずに一緒に考えてみませんか？

介護相談サービスデスクでは、ケアマネジャーや社会福祉士等として実務経験のある専

門スタッフが、ご家庭の悩みを受け付けております。相談回数の制限はありません。プラ

イバシーも厳守いたします。

◆公的な介護の制度について知りたい。

◆退院後、どうやって介護すればいいのか分からない。

◆認知症の母とのやりとりが難しい。

◆介護を自分にだけ押し付けられて、毎日がつらい。

ご自身や配偶者についての相談

◆昔ながらの家屋で段差だらけです。夫婦二人だけの生活なので将来、住みかえを検討しています。

施設や住宅をどのように探したらいいですか？

◆夫の様子が認知症みたいなんです。車の運転をやめるよう言ってますが聞いてくれなくて…。


